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T :
A Préparation Cout
Spray «jJambes légeres»
Ingrédients.: Matériel nécessaires:
-179mld’'hydrolataromatique de menthe poivrée bi - Un bol
- 4ml d’huile essentielle de Ientisque‘pistac r - Un mini fouet ou une cuillére a café.
- 16ml de solubol - - Une éprouvette grad bo_l'doseur

-40 gouttes d’extrait de pépins deyamelsmaﬁii m ~

Flacohgage Yscommandés
-Un‘fllg,con'xi isateur de 200ml

Mode opératoire :

1- Dans un bol, mettre I'hydrolat de menthe poiv%\%ssentielle de Ientisq_l'J__e_pistachigrI IS iglmh

et I'extrait de pépins de pamplemousse.
2- Remuer vigoureusement.
3- Transférer dans le flacon. :

Conseil d'utilfsation: V" Conservation.:
Vaporiser sur les jambes le matin et le soir. 3 mois maximum au réfrigérateur.
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POUR LUTTER CONTRE LES VARICES :

. 7 i s
-AppllquerlemeIangesurIesmembresm? ieurs,etmassere
remontant de la cheville aux genoux, matin et soir :
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