C  Typederecette: soin capillaire

00

Préparation Colt Difficulté

Shampoing sébo-regulateur a I'argile verte

Ingrédients.: Matériel nécessair
- 95ml de base lavante neutre biqL - Un bol
- 1 cuillere a café d’argile verte - Une petite cuillere no

- 10 gouttes d'huile essentielle de
- 5 gouttes d’huile essentlelle de

séarimbio.
- 7 gouttes de vitamine E nature

-20gouttesd'extraitde pW Flacefina Mnmam

- Flacon. oseur de 100ml

Mode opératoire : -

1- Mettre dans un bol la base lavante.

2- Incorporer progressivement l'argile verte a e ne faire de grumeaux.

3- Ajouter les gouttes des deux huiles essentielles, la vitamine E et | extraT.P%
pamplemousse, puis remuer a nouveau.
4-Transvaser dans le flacon.

Conseil d'utij
Utiliser, une a deux
bien le cuir chevelu
Secouer avant toute

o &

ionv Conservation.:

is par semaine, en mas , . -

. B ar’ﬁmen& 2 mois maximum dans des conditions

-—é optimales de conservation (a I'abri de Ia
chaleur et de I'lhumidité).

POUR TRAITER LES ESCARRES :

- Dans un bol mélanger 2 cuilléres a soupe d’a

avec 1 cuillere a soupe d’huile végétale d'onagre et 1 cuillére
o preg

a soupe d’huile végétale d’ argan, ajouter 2 gouttes d’huile

essentielle de cypres.

- Appliquer sur les zones concernées et re ird’




