Type de recette : soin capillaire

Shampoing anti-pelliculaire au romarin

Ingrédients.: Matériel RE aire.:
- 93 ml de base lavante bio - Un bol
-5 ml d’huile végétale de nigelle bio -Un m|n| fouer\hI e petite cuillére
-30gouttesd’ hwleessentlellederonw - Une éprouvett un verre dO__SEl_J_r.

- 7 gouttes de vitamine E naturelle /

- 20 gouttes d'extrait de peplns de‘PW |
bio

Flaggonnage recommandés
o -Unﬂaconde100m|
a
Mode opératoire :

1-Dansunbolmettrelabaselavanteetl’h%vé le puisremueréI'aided’unminifouetaﬁ d’homogénéi

la préparation.

2-Ajouterlesgouttesd’ huiessexlle Ia\ﬁ'amlneEetlextraltdepeplnsdepamp emousseiewsiﬁmus i

nouveau.
3-Transvaser dans le ﬂaco%
Va3

Co’pse' d’utilisation.: Conservation.:

Appliquer sous la douche une belle noisette d 2m0|smaX|mumdansdescondltlonsoptlmalesde
o ———

shampoings escheveuxenlesmassantsmgneusemﬁm conservation(al'abridelachaleuretdel’ humidité tez

2 a 3 minutes. Rincer abondammerq\_t._

POUR DEBOUCHER LE NEZ :

-Verser dans un diffuseur d’huiles essentielles le mé
suivant : 15 gouttes de romarin a cinéole +

d‘eucalyptus radiata.

- Diffuser régulierement ce mélange dans les pieces a vi 3I
fois par jour jusqu’a amélioration.



