Type de recette : soin corps D)

Difficulté

Serum anti-vergeture
cajeput et helichryse

Ingrédients.: Matériel nécessaires:
- 58ml d'huile végétale d'argan bio - Un bol

- 40ml d’huile végétale de rose musquée bi - Un mini-fouet ou u |IIere
-15 gouttes d’huile essentielle de cajepu -Une eprouvet ou un verre doseur
-15 gouttes d’huile essentielle d%as

bio
Flach e recommam

-15 gouttes d’huile essentielle d’
- 7 gouttes de vitamine E nature _Un flacon de 100ml

/
Mode opératoire :

1- Dans votre bol mettre les deux huiles tales uer a l'aide du mini fouet.

2- Ajouter les gouttes d’huiles essenti |tam e Eetremuera nouve_:_a&

3-Transvaser dans le flacon.
Conseil d’'u |sat Conservation.:

Appliquer une adeux f0|s par jour sur Ies ver 4 mois maximum a l'abri de la chaleur et d’ une

Ne pas uti erI rsdela grossesse ou c de lall forte lumiére.

POUR LUTTER CONTRE LA GRIPPE :

-Verserdansundiffuseurd’ hmlesessentlell slem
gouttesdecajeput+1 Ogouttesdenlaoull+1
radiata.
-lefuserregullerementcemelangedansle

la chambre.




