C Type de recette : hygiéne )

Colt Difficulté
\\ . -

Savon liguide pour les mains
sarriette et citron vert

Ingrédients.: Matériel M*ai.re;

- 97ml de base lavante neutre bio - Un bol
wiliitn,

- 30 gouttes d’huile essentielle de.g,ar i i - Ur;ﬁ‘lﬂ'f t petite cuillere
- 30 gouttes d’huile essentielalg_d ci - Uee éproﬁte aduée ou un‘w

- 7 gouttes de vitamine E naturel
Flaeennage recommandes

- 20 gouttes d'extrait de_péglns W
bio
- Flacon de 100ml
I\

Mode opératoire : \ )
1- Dans votre bol mettre la base la cérat et mélanger a l'aide du mini foue
! — . - > T - .
2-Ajouterlesgouttesd hmles%ntle lavitamine Eetl'extraitde pe insdepam
nouveau.
3-Transvaser dans le ﬂ?yp.

Conseil d’utW: Conservation.:

2 mois maximum dans des conditions

Prendre isette de savon liquid a\w ) - )
3 ; B HIR optimales de conservation (a I'abri de la
passer | l'eau. - >
chaleur).

POUR LUTTER CONTRE LES VERRUES :

-
- Mélanger dans un bol 9 ml d’HV d’amand
la synergie d’huiles essentielles suivante : 3 gouttes de
cannelle feuille + 2 gouttes de citr‘g ttes de sarrie
- Incorporer le mélange dans un roll-on de
- Appliquer sur les verrues a l'aide aﬁﬂ
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