C Type de recette : hygiéne

000

Préparation Colt Difficulté

Ingrédients.: Matériel n
- 30 g d’argile blanche - Une balance
- 10 gouttes d’huile essentielle de sauge bi - Une cuillere

2 o - \

- 10 gouttes d’huile essentielle de.CItro
- 10 gouttes d’huile essentlellgde-pm \ Yy 4
FIaco nage recommandes

( -U 50 ml
V'S

Mode opératoire : \\

1- Mettre I'argile dans un bol.
2-Verser les huiles essentielles tout en re nt a l'aide de la petite cuillere nquimetalliﬂuei

3-Transvaser dans le pot.

/

Cops;’L \utilisation.: Conservation.:
Appliq e@n e le matin sur des pieds et se 6 mois, a l'abri de la lumiére, de la chaleur et de
‘ ‘3& I'humidité.

POUR LUTTER CONTRE LA TRANSPIRAIIQ%W

- Mélanger dans un bol 94 ml d’hydrolat aromati
sauge officinale, 4 ml de solubol et la synergi
essentielles suivante : 10 gouttes de sauge s
gouttes de palmarosa + 20 gouttes Je.ger ni
gouttes de ciste.

- Incorporer le mélange a un ﬂacon N spray ZW

localement, 2 fois par jour.




