C Type de recette - soin visage D)

Masque exfoliant argile jaune
et graines de pavot

Ingrédients.: Matériel nécessaiL
- 2 cuilléres a soupe d’argile jaune - Un bol
- 2 cuilleres a soupe d’huile végétale de noi - Une cuillére a soupe
- 2 gouttes d'huile essentielle de gér nelbu'& - Une petite W allique
- 1 cuillére a moka de graines de.Pa'vo! = _

Flaconngpge recommandes
- Utilisation unique

Mode opératoire :

1- Mettre dans votre bol l'argile jaune et

2- Remuer soigneusement a l'aide de i ille
3- Ajouter les 2 gouttes d’huile essentie >

\
/

Conseil @'utilisafion.: Conservation.:

Appliquer en couche épaisse sur le visage en Wy .
R P %O. Utilisation unique, ne pas conserver le surplus.

évitant Ie conto ux. Laisser pdse
e &
pu irer le produit a l'aide de pIu5|eurs co
Icﬁes

Qh rolat de Iavande__

‘ POUR LUTTER CONTRE LA GERCURI_E.DIﬁI%

- Dans un bol mélanger 2 cuilléres a sou e d'
avec 2 cuilléres a soupe d’ hydrolat de camo

- Appliquer et laisser poser 1 heure.




