C Type de recette - soin visage

Lotion micellaire a la fleur d’orapgev

Ingrédients.: Matéri nécwﬁe :
- 60ml d’hydrolat de fleurs d'oranger bio - Un bol

- 30ml de gel moussant neutre bigterm - Un'mﬁi‘-fou ou petite cuillere

- 10ml de glycérine végétale - Une éprouvette ou un bol doseur

-20gouttesd’extrait de pépins deTQW

- 7 gouttes de vitamine E nat_lélrel e < !
Flaconnage recommandes

r - Un flacon de 100ml

Mode opératoire : \ )

1- Mettre dans votre bol I'hydrolat, la base lavante et la glycérine.

2- Remuer soigneusement a l'ai u mini-fouet, ou de la petite cuilléere.

3- Ajouter I'huile essent%e, I'extrait de pépins de pamplemousse et la wtarpme_E,_ puis re%

nouveau.

4-Transvaser dans le flacon
P

A

ng il d’utilisation.: Conservation.:
Appl el ROl SU g R d% Deux mois maximum au réfrigérateur.
Ri{c all laire, puis appliquez un_g.hu?s g :

io de votre choix.

POUR LUTTER CONTRE LES TROUBLES _DW

- 1 cuillere a café dans un verre d'eau chaude ou froi
- Prendre le soir avant d'aller se couEBg:.'



