C Type de recette : soin corps D)

Préparation Colt Difficulté

Lalt glvre aux agrumes
Ingrédients.: Matériel nécessaire.:
- 60ml d’huile végétale de noyau d'abricot bio- -2 bols
- 45ml d’hydrolat de fleurs d oranger Blo - Un mini fouet
- 2g de cire d’abeille - Une balance de
- 2g d'acide stéarique - Une éprouvette graduée

- 2 cuilleres a café de glycérine végéta

10 gouttes d’huile essentiéﬁ-d —— = m
] ; . S = ge recomma

. -Un ﬂacon de 100ml
- 7 gouttes de vitamine E naturelle | |

- 7 gouttes d'extrait de'Pe ins 0
bio

lycérine,l'acidestéariqueetlacire, puisfairechau i i

u feu.

Mode opératoire :

1-Mettredansvotreboll’huilevégétal
2-Une fois les ingrédients fondus, retire

3- Ajouter ensuite I’hydro*p n dessinant des 8 au fond de votre boI
4- Ajouter les gouttes d&.l

ielles, la vitamine E etl'extrait de peplns e-pw
remuer soigneusement.

5- Transvaser daﬂ_srv""c're ﬂacg‘n,_yprealable désinfecté.

Conseil diutilisgfion.: Conservation.:
Applyﬂ le corps a la sortie dgbla‘gouchﬁl 2 mois maximum au réfrigérateur.

\Y,

POUR LUTTER CONTRE LE STRESS :

- Mélanger dans un bol 98 ml de gel moussant : :
synergied’huilesessentiellessuivante:30gouttesdebergamote
20 gouttes de lavande aspic + 10 gouttes de mandarine
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-Verser 10mldumélangedansunbain CW
Te_—




