C Type de recette : Soin corps et visage D)

Préparation
(hors macération)

Huile bonne mine sésame et urucumy

Ingrédients.: Matériel néce%‘
- 100ml d’huile végétale de sésame bio - Deux bols

s xS . .. - - - Un mini-fouet ou cuillére a café
-1 a 2cuillere(s) a café de poudre d'urucum , -
2 X .- I e o - Une épro u oseur
(en fonction de l'intensité recher‘chgi )‘ ‘
- 15 gouttes d’huile essentiellgdabms dw
-7 gouttes de vitamine E naturelle -
FIacqu?ge recommandes

- Un flacon de 100ml
‘,

Mode opératoire : \‘

1- Faire macérer I'urucum dans I'huile végétale et ce dant 5 jours, en remuant de temps en t
. . s
2- Filtrer (aucun filtre n'est normalement nécessaire, la décantation se faisant natgreﬁemen
rose et la vitamine E.

3- Ajouter les gouttes d’huile essenti
4-Transférer dans le flacon. ’ 4

/

y

Conseil d’uw : Conservation.:
Applique huile par petites touches sur

I'ense

; . optimales de conservation (a I'abri de la
mélange e de jour. -

: - 6 mois maximum dans des conditions
du corps ou du visage, ou bien la
la -
chaleur et de I'lhumidité).

POURTRAITER LES CHEVEUX ABIMES :

- Dans un bol, mélanger 99ml d’huile végétale dﬁiéﬁmi
grg.

avec 30 gouttes d’huile essentielle de ce

g . -
- Appliquer une fois par semaine, plusieurs eursi avani |ﬁ
shampoing, sur toute la longueur du cheveux.
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