Gel douche circulatoire a la myrte rouge

Ingrédients.: Matériel nécessaire:

- 92ml de base lavante neutre b|o - Un bol
- 5ml de macérat de vigne rouge bIO - Un mini-fouet ou u

- 30 gouttes d’huile essentlelle? W -Une eprouvx
y

- 15 gouttes d’huile essentlelid
épins depamlemousie F—Facg Rege recommandgy
-Unflaconde 1

ec

7 gouttes de vitamine E natureIP
- 20 gouttes d'extrait de p
bio

Mode opératoire :

1- Dans votre bol mettre la base lavante ac élangera | alsd_g_dgtmlnl foue
2- Ajouter les gouttes d’huiles essentielles, la E et I'extrait de peglns d
remuer a nouveau. :

3- Transvaser dans le flacon.
Conseil d'Utilisatigh.: Conservation.:
Applique otre e en massant voi 'PN 3 mois maximum a l'abri de la chaleur et d' une

B & gy
dans le C; our veineux. forte lumiere.

POUR LUTTER CONTRE LA GRIP_PLCHWW
- Mélanger dans un bol, 98 ml d'HV d'aman
synergied’ hu|Iesessent|ellessuwante 3
+ 20 gouttes d’eucalyptus globulus

- Masser la poitrine et le dos de | ew
par jour.




