Préparation Colt Difficulté

Gel douche anti-capitons
geneévrier et pamplemousse

Ingrédients.: Matéri saires
- 92ml de base lavante neutre big_ -Un bol «
- 5ml de macérat de lierre bio - Un mini f ou petite cmllere

-30gouttes d’huile essentielle de pam
- 15 gouttes d’huile essentlelle de

T

- 7 gouttes de vitamine E naturel
-20gouttesd’extraitde peelnsa

- Une ép un bol doseur

FIa nage recommandes

- Flaco 100ml

Mode opératoire.: Ny
1- Dans votre bol mettre la base lavante avec le érat et melanger al alde du mini foue
2-Ajouterlesgouttesd’ hwlese}e ineEetl'extraitde peplns e amplemouss
nouveau.
3-Transvaser dans le ﬂacon\ :

: ps
. 4 .

Conseil d’ : Conservation.:
Appliquerlegelsous ninsistantsurlesz 2moismaximumdansdesconditionsoptimalesde
concern re, hanches, cuisses, fesses. conservation (a I'abri de la chaleur).

(.‘ -

POUR SOULAGER LA SENSATION_DE_«JAW

- Mélanger dans un bol 98 ml de mac_érit-de vigne rouge a 3
synergied’huilesessentiellessuivante:30gouttesdegenievre+10
gouttes de cypres + 10 gouttes de citron + 10 gouttes de menthe
poivrée.

-Lesoir, appliquerle mélange surles membresinféri

lentement dans le sens du retour veineux.
" —




