
Mode opératoire : 
1- Mettre l’huile végétale, le beurre de karité et la cire de carnauba dans un bol.
2- Faire fondre au bain-marie.
3- Une fois tous les ingrédients fondus, retirer du feu. 
4- Ajouter le sucre et remuer au mini-fouet.
5- Ajouter les huiles essentielles et la vitamine E, et remuer à nouveau.
6- Transvaser dans le pot et placer au réfrigérateur, pour faciliter la prise en masse.
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Flaconnage recommandé : 
- Un pot de 100ml

FlFlaconnage recom

Matériel nécessaire : 
- Un mini-fouet ou une cuillère à café
- Une éprouvette graduée ou un bol mesureur
- Une balance de précision
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Ingrédients :
- 3g de cire de carnauba bio
- 5g de beurre de karité bio
- 50ml d’huile végétale de noyau d’abricot bio
- 20 cuillères à moka de sucre de canne bio
- 10 gouttes d’huile essentielle d’orange douce bio
- 10 gouttes d’huile essentielle de citron zeste bio
- 10 gouttes d’huile essentielle de bergamote bio
- 7 gouttes de vitamine E naturelle

Conseil d’utilisation : 
Sous la douche, appliquez le produit par petits mouvements circulaires. Votre peau sera douce, satinée et 
lumineuse.

Conservation : 
3 à 4 mois, à la l’abri de la chaleur et de l’humidité.

I édiIngrédients :
3g de cire de carnnaauba bbiio
5g de beurre de kkarité bbiio

Exfoliant peps au sucre et agrumes

Type de recette : Soin corps 

Préparation Coût Diffi  culté

Téléchargement des informations autorisé à des fi ns strictement privées.
                  © Propriété exclusive de la société Centifolia
                                          www.centifoliabio.fr

l h
e fondrefondre

Une fois tous lene fois tous l
- Ajouter le sucre ejouter le sucr

Ajouter les huilouter les hu
nsvaser dnsvaser d

A

opératoire :ératoire :
végétale, le bégétale, le b

ain-maain ma
é

é ié ipératoire :é :

commandé :ommandé 

C
Edédommandé :mmandé

mesureurssururee

N
FO

es


