Ingrédients.: Matériel n

- Un bol
- Un mini-fouet

- 10 cuilléres a soupe d’ ar ile verte
- 1OCU|IIeresasouped h .
- 10 gouttes d’ hU|Ie essentielle de vé
-10gouttesd’ hwlej:_gssent elle de par

- 5 gouttes d’ huﬂs_essen C

Mode opératoire.:

1- Mettre dans votre bol l'argile et I'hydrolat e
lisse et sans grumeaux.

2- Ajouter les gouttes d’huiles

Uer a houveau.
e ———

Conservation.:

Utilisation minute

jusqu'a amélioration.



