C Type de recette : hygiéne D)

Déodorant roll-on au lemongrass

Ingrédients.: Matériel nécessaires:

- 27 ml de glycérine végétale - Un bol
- 20 ml d’huile végétale de macadamla bi - Un mini fouet ou u illere a caf

- 30 gouttes d’huile essentielle de lemon -Une éprouvet‘gra ou vew

- 5 gouttes d’huile essentielle deg)'/ r
e
agg recomma

-20gouttesd’extraitde pépins de pa
L " Sp—
- 7 gouttes de vitamine E nature

Mode opératoire : N
1-Mettredansunbollaglycérine, I'huilevégétale damia,leshuilesesseﬁw
pamplemousse et la vitamine E naturell

2- Remuer vigoureusement.
3- Transférer dans le roll-on.
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Conseil d'Utilisatigh.: Conservation.:
Appliquer le matin s au seche et pr 3 mois maximum, dans des conditions de
( % conservationoptimales(éI’abridelachaleu.r'etds

la lumiere).

POUR LUTTER CONTRE LE RHUME :

- Inhaler ce mélange 2 fois par jour, jusqu’a amélioration



