C Type de recette : Soin visage )

Ingrédients:
- 60ml d’hydrolat de bleuet bio
- 30ml d’huile végétale de noyau d'abricot bio
- 9ml de glycérine végétale
- 7 gouttes de vitamine E naturelle
- 20 gouttes d'extrait de pépins de pamplemousse bio

Matériel nécessaire.: \ 4
- Une cuillere
- Un bol \

Flaconnage recom
- Un flacon de 100ml ' 4

. . y
Mode opgfatoire N
1- Mélanger dans un bol I'eau florale avec la glycérine et I'extrait de pé_Qi!Q_s deJ:Jam I
2-Versez tout ibord dange flacon le mélange «hydrolat+ glycérine + extrait &

pamplemousse», puis complétez par I'huile végétale.

Conseil d'utilisation.:
Secouez avant emploi et appliquez a I'aide d’'un coton bio.

Conservation :
Deux mois de préférence au réfrigérateur.



