C Type de recette : Soin mains D)

Préparation Colt Difficulté

Creme visage «plume»
pour peaux sensibles

Ingrédients.: Matériel néce
- 15ml de macérat huileux de calendula bﬁ - Deux petits bols
- 30ml d’hydrolat aromatique de camonmil e bio - Un mini fouet ou une petite
- 3g de cire émulsifiante Centifolia - Une balance de cuisine

> 7 — - Une éprouvette graduée ou un bol doseur
- 3g de glycérine végétale e — —
- 10 gouttes d’huile essentlelle de caW ’
bio
- 3 gouttes de vitamine E naturelle UF acon ge recomma"%
" . g p ne‘t de5

- 10 gouttes d’extrait de pe_ms__ W

Mode opératoire : \
1- Mélanger dans le premier bol le macérat x avec la cire émulsifiante puis les fa’lre cl}iaﬁii
bain marie en mélangeant. —
2- Mettre I'hydrolat ainsi que la glycérine da

e 2éme bol et les faire chauffg_au bain mari
3- Lorsque la cire est bien fondue, v
en agitant vigoureusement po%rme

: -
e I'hydrolat/glycérine dans IaPh se hui
dmulsion. Remuer de temps en temp'Juséu:a: cogﬁ
refroidissement. ’ 4

4- Ajouter les gouttes.d Wssm camomille romaine, la wtarplne'E etiextralﬁ gi

pamplemousse et bien mélang
»

Conseil d'util&ation Conservation.:

in et le soir sur une peau bisn 2 mois maximum au réfrigérateur.
iter le contour des yeux.
-

Appliquer |
nettoyée.

POUR SOULAGER LES COUPS DE SOLEIL :

- Dans un bol mélanger 39 ml de macérat de calendula, 3 .
d'olive, 30 ml d’HV de coco avec la synergie d'hui
: i -
suivante : 15 gouttes de lavande maillette + 15 gou
camomille sauvage.

- Appliquer le mélange sur les zones concernéSiI ZW



