
Mode opératoire : 
1- Faire fondre la cire d’abeille avec l’ huile végétale au bain-marie.
2- Une fois la cire fondue, sortir du bain marie et ajouter petit à petit l’eau fl orale en remuant 
constamment (mouvement de la cuillère dessinant un 8 au fond du bol).
3-Au fur et à mesure ramenez au centre les parties du mélange qui fi gent sur les bords.
4-Rajouter les gouttes d’huile essentielle, la vitamine E et l’extrait de pépins de pamplemousse et 
remuer une dernière fois.
5- Transvaser dans le pot.

Flaconnage recommandé : 
- Un pot de 50ml

Fl déF e recommandé :

Matériel nécessaire : 
- Un bol
- Un mini-fouet ou une petite cuillère
- Une balance de cuisine
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Ingrédients : 
- 6g de cire d’abeille bio
- 22g d’huile végétale de jojoba bio
- 20g d’eau fl orale d’hamamélis bio
- 20 gouttes d’huile essentielle de pamplemousse bio
- 3 gouttes de vitamine E naturelle
- 10 gouttes d’extrait de pépins de pamplemousse bio

Conseil d’utilisation : 
Appliquer une petite noisette  matin et soir, sur une 
peau nettoyée.

Conservation : 
1 mois maximum au réfrigérateur.

POUR LE TRAITEMENT DE L’ACNE :

- Dans un bol, mélanger 99ml d’huile végétale de jojoba avec :
20 gouttes de citron, 5 de tea tree et 5 de romarin à cinéole.
- Appliquer le soir sur une  peau bien nettoyée, en évitant le 
contour des yeux.
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Type de recette : Soin visage 

Préparation Coût Diffi  culté

Téléchargement des informations autorisé à des fi ns strictement privées.
                  © Propriété exclusive de la société Centifolia
                                          www.centifoliabio.fr

©
er un

nettoyée.nnetettotoyéyée.e.

©

ee végétatale auu bainn-végéttale a bainn
in mmmarie eett ajouuter pmmmarie ajouu

uillèrree e dessininant uundessi ant un
u cecentree lles paarties dcecentree les paartie

e esseentielellele, la vviitam ess ntieel

ot.

C
E

Flaconnagelaconnag
Un pot de 50mlUnUn p potot d de e 5050mlml

FO
FlFlaconnagela g

et ou une petite cuilt t ouou u unene p petetitite e cucuii
ce de cuisineee c cuiui

O
L

----- - - - 

d’ ili i’ ili id utilisationutilisatiod’utilisation’utilisatio
tite noisetttititete n noioisesettttC

iessaire : essaire : 


