C Type de recette : Soin visage )

Prépaation Colt Difficulté
o
Creme intemporelle cameline et argan
Ingrédients.: Matériel nécessa
- 6g de cire d’abeille bio - Un bol
- 11g d’huile végétale d'argan bio - Un mini-fouet ou une petite cuillére
- 22g d’'huile végétale de cameline.big_ - Une balance uisine
- 20g d'eau florale de rose bio - /
- 15 gouttes d’huile essentielle de bois dm
- -

- 3 gouttes de vitamine E naturelle F}aconn e recom maans:
- 10 gouttes d'extrait de péeln.i‘e‘gamglwgusse >Un Bt de SJ v
bio . =

Mode opératoire :

1- Faire fondre la cire d’abeille avec les dewv iles végétales au bain-marie.
2- Une fois la cire fondue, sortir du bain.marie et ajouter petit a petit I'eau florale en remuant anent
. o e
(mouvement du fouet dessinant un 8 a nd d ortier).
3- Au fur et a mesure ramenez au centre les parties du mélange qui figent sur les bords.
4- Rajouter I'huile essentielle, la v ine E et I'extrait de pépins de pamplemousse et remuer une derniére
! ) 4 PR PIER > S e

b &
fois.

5-Transvaser dans le pot. »

Conservation.:

1 mois maximum au réfrigérateur.

POUR LUTTER CONTRE LE PSORIASIS :
- Dans un bol mélanger 50ml d’huile végétale de cameline
avec 49ml d’huile végétale d'onagre, puis ajouter la synergi
d’huiles essentielles suivantes : 10 gouttes dtweI nli h 1@
2 iy
gouttes de lavande, 10 gouttes de camomille sauva
- Appliquer une fois par jour sur les zones concerné




