C Type de recette : soin visage )

Difficulté

Créme. hydratante. tournesol & geraniei),

Ingrédients.:
- 6g de cire d'abeille
- 11g d’huile végétale de tournesol bio

- 11g d’huile végétale d’'amande douce bio

- 20g d'eau florale de géranium bio

- 20 gouttes d’huile essentielle de géranium rosat bio
- 3 gouttes de vitamine E naturelle

- 10 gouttes d'extrait de pépins de pamplemousse bio /

Matériel nécessaire : K
- Deux bols

- Un mini-fouet ou une cuillere a café
- Une balance de précision

Flaconna e recoggfn &
- Un pot de 50m|g y/

Mode ope atoire .
1- Faire fondre la C|r abew‘ avec les deux huiles végétales au bain-marie..
2-Une fo CI re fon ue, sortir du bain marie et ajouter petit a petit I'eau i florale en remuaﬂi'
e
const?mmept ouvement de la cuillere dessinant un 8 au fond du boI)
3- Au fur et a mesure ramenez au centre les parties du mélange qui ﬁgent sur | les bgrd*

) )
4- Rajc'){t‘er\buy’essentlelle de géranium, la vitamine E et I'extrait de peEIns degm

remuer une derniere fois.
5-Transvaser dans le pot.

Conseil d'utilisation.:

Appliquer une petite noisette de cette creme, le matin et le soir, aprés vou-séw

Conservation :
1 mois maximum au réfrigérateur.



