C Type de recette : soin visage )

Preparatlon Colt Difficulté

Creme anti-couperose a I’helichryse;

Ingrédients.: Matériel nec\‘e

- 6g de cire d’abeille bio - Un bol

- 33g d'huile végétale carthame bio -Un m}nl-fo OLthite cuiIIéLg .
- 20g d'eau florale d’hélichryse bio - Url('e balancue%> Ccuisine

- 20 gouttes d’huile essentielle d’ heI hryse bi

- 3 gouttes de vitamine E naturelle

- 10 gouttes d'extrait de pépins degaamalima“i S‘ Flacon Nage recom mapqg

bio -Un pot de 50ml

Mode opératoire : \ '

2gétale au bain-marie.
jouter petita petitI'eau florale en remuant COW
e i

1- Faire fondre la cire d’abeille avec |'huile
2-Unefoislacirefondue, sortird
(mouvement du mini-fouet.et de lacuillere dessinant un 8 au fond du bol).

3- Au fur et a mesure ramener au ce les parties du mélange qui figent sur les bords

5- Rajouter les gouttes i essgie le, la vitamine E et I'extrait de pépins de-pamg emousss s} |
remuer une dernLt;e'Le'fBis. .

6- Transvaser d%ns le pot.

Conseil Cuiiibi€ation.: Conservation.:
o,
uer_une petite noisette de cett_g.créme miiln 1 mois maximum au réfrigérateur.
o %)j

r peau nettoyee

- POUR TRAITER LES ALLERGIES CUTANI§_I;_S :

-Mélangerdansunbol,95mld'HAd'hélichryseitalienne, 4
soluboletlasynergied’'huilesessentiellessuivantes:
. -
camomilleallemande+10gouttesdementhepoivré
de lavande aspic + 20 gouttes d’eucaly Etus Ci
- Incorporer le mélange dans un flacon spra m
-Vaporiser le mélange sur les zones concer:neegénzw

jusqu ‘a amélioration.




