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Colit Difficulté

Creme anti-cellulite au patchouli

Ingrédients.: Matériel nécessaire.
- 30ml d’huile végétale de canophyngino lle bi - Deux bol
- 60ml d’hydrolat aromatique d’hélichryse S ! 5
- - Un mini fouet ou une petit lere

- 6g de cire émulsifiante Centifolig_

- 6g de glycérine végétale

- 10 gouttes d’huile essentielle de.eat
. . —

-10gouttes d’huile essentielle de pa

- 10 gouttes d’huile essentiell

- Balance de cuisine
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- 7 gouttes de vitamine E’natureli% p Flda ﬁOOn r|1a recoll m—am
- 15 gouttes d’extrait_dg'.pW - de M

bio

Mode opératoire : \\
1- Mélanger dans le premier bol I'huile végétale avec la cire émulsifiante pgisileﬁai‘eéw

marie tout en remuant a I'aide du mini-fouet.

2- Mettre I'hydrolat ainsi que la glycérin eme bol et les faire égalemeﬁn_t__chauff u bai i
nge I'hydrolat/glycérine a&slae@w
m\jusqu'é complet refroidissement.

3-Lorsquelacire estbienfondue, verserlem
vigoureusement pour former I'émulsi

4-Ajouterlesgouttesd’huiles tielles, lavi mineEnaturelleetIateintlﬁevéW!ta le de propolisetbi
mélanger le tout. -

5- Transférer dans le pot. ’

Conseil Ration.: Conservation.:
Appliquer sur cernégs_et.rrnw 2 mois maximum au réfrigérateur.

POUR TRAITER ACNE ROSACEE :

- Dans un bol mélanger 98ml d'HV d'argan ave
d’huiles essentielles suivantes : 20 gouttes :
gouttes d’hélichryse + 20 gouttes de.camom le sauvage.

-Appliquerlesoirsurunepeaubien ne_ttoéW

des yeux.



