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Préparation Colit Difficulté

Caresse lactee Lavande et am@ngé douce

Ingrédients.: Matengl nédessaire;
- 58ml d’huile végétale d'amande douce .blo-. - Deux bOI% g/
- 40ml d’hydrolat de lavande bio - Une éprouvette graduée ou un bol doseur
- 2g de cire d’abeille bio - Une balance de cuisine —
- 2g d’acide stéarique - Une cuillere a café
- 1 cuillere a café de glycérine végétale <

- 15 gouttes d’huile essentiellg_de‘avan
- 7 gouttes de vitamine E naturells

FIaconnage recom mancig
- 20 gouttes d'extrait de pépins

- Un flacon de 100ml

Mode opératoire :
1- Mettre dans le bol I'huile végétale, I'acide stéarique et la cire, puis faire chauffg_au ba|n marie.
, ——
2- Pendant ce temps mélanger bol I'hydrolat et la glycérine.
3- Une fois les ingrédients dela p U|Ieuse fondus, retirer du feu.

4-AjouterensuiteIem_elangehyd I +g|ycérinesur|aphasehuileuse,parpetitsﬁl_e_tienefﬂ__w
fond du bol, afin de bien incorporer la phase aqueuse.
il tieIIedeIavande,devitamineEetd’extraitde_pépinsdeeamElsmaissilgiisI

5-Ajouterlesgouttesd

remuer une derniére fois.

6- Transvaser dans le flacon.
| B | 4 1

Conséitd utilisation.: Conservation.:
Appliquer matin et soir sur I’ensemblgdti.cores. 2 mois maximum au réfrigérateur.

POUR LUTTER CONTRE LES PELLICULES :

-Dansunbol mélanger 98ml d’huile végétale d'amand
avec la synergie suivante d’huiles essentielles :
géranium, 20 gouttes de tea tree, 20 gauﬁﬁ
- Verser dans un flacon de 100ml

-Laveille dushampoing, masser votre cuire chsveliavec unea

deux belles noisettes de cette preparatlon

douce




