es fins strictement privées.

Centifolia
C Type de recette : hygiéne
Preparatlon Colt Difficulté

Brume nettoyante apres-solaire
nigelle & lavande

Ingrédients.: Matériel négessaire.
- 95 ml de base lavante bio - Un bol
- 5 ml d’huile végétale de nigelle b|o - Un mini-foue une petite cuillere

- 20 gouttes d’huile essentielle dg'l'aw - Une éprouvette ou u
- 7 gouttes de vitamine E naturell \ -
- 20 gouttes d'extrait de peBms d R

bio FIac;ina'ge recommam

/ - U'rlﬂaco e 100ml avec pompg_sprax

Mode opératoire : \\
1- Dans un bol mettre la base lavante et I'huile.végétale, puis remuer a I'aide d'un mm

. . - iy & g
d’homogénéiser la préparation.
2- Ajouter les gouttes d hu!Ie es vande, la vitamine E, Iextra!Lde.peBms di
pamplemousse et remuer awve
3-Transvaser dans le ﬂacor\

| |
Con ‘utisetfon.: Conservation.:
Vapori usous la dquchg“et.masiiil 2 mois maximum dans des conditions
délica u. optimales de conservation (a I'abri de Ia

chaleur et de I'hnumidité).

POUR TRAITER LES COUPS DE‘SOL.!EIL_-:

- Dans un bol, mélanger 99ml d’huile végé
avec 30 gouttes d’huile essentielle quava
- Appliquer une fois par jour sur Ies zones co




