C Type de recette : soin corps D)

Difficulté

Baume fermete a la criste marine,

Ingrédients.: Matériel ngces
- Un bol

- 80ml de macérat de lierre bio - Un mini fouet ou une petite cuillére
- 10g de cire de carnauba - Balance uisine "
- 10g de beurre de karité bio - Unemg ée
- 20 gouttes de criste marine bio

- 10 gouttes d’huile essentielig_?W -
blaegastage recommandes

ne bio
- 7 gouttes de vitamine E naturellﬁ

Mode opératoire : v \‘

1- Dans votre bol mettre le macérat, |
2- Mettre au bain-marie et remu
3- Une fois tous les ingrédients
4- Ajouter les gouttes d'huilesess
5-Transvaser dans votrei)ot, tant qu

B

~ - Ppt de 100ml

rité et la cire de carnauba.

. . “ Y
en temps (la cire de carnauba est un peu longue

u feu et réserver 5 minutes.

t la vitamine E, puis remuer une derniére fqis.
, F . -— e ——
réparation est encore liquide.

Consii@i sation.: Conservation.:
e

Appliquers concernées 1 a 2 fois par '|o“ 4moismaximumdansdesconditionsoptimalesde

conservation(al’abridelachaleuretdel’humidité).

POUR ATTENUER LES HEMATOM‘E_S :

-Mélanger 9 ml d’'HV de macadamia avec 3 W

essentielle d'hélichryse.

- Incorporer le mélange dans un RoII-or‘m.g 1
- Appliquer le mélange sur la zone iel sée 2 jo

jusqu’a disparition.



