C Type de recette : Soin corps

e@

Preparatlon Colt Difficulté

Baume anti xjambes lourdes» a I'arnica

Ingrédients.: Matériel nécessaires
- Un bol

- Un mini fouet

- Une balance de cu

- 80ml de macérat d'arnica bio
- 10g de cire de carnauba bio

- 10g de karité bio - Une aoesm

- 15 gouttes d’huile essentielle de e cy re € eproivegs 9@

- 15 gouttes de lentisque plstachler

- 7 gouttes de vitamine EnattTrElﬁ Flac3 ag\ecommagdﬂ
- Potaﬁ\%

Mode opératoire : \ 4
1- Dans votre bol, mettre le macérat, le karité de carnauba.
s al'aide du mini fouet. Ne vous inw
2 E, = W -
la cire de carnauba est un peu longue
3- Une fois tous les ingrédients fondus,

4- Ajouter les gouttes d’huiles essentielles et la vitamine E, puis remuer une dernlere fc&
-
ation est liquide.

VS
Conseil d’ .4 Conservation.:
Appliquer une petit e ce baume sur Isi | 4 mois maximum dans des conditions
ens du retour vw optimales de conservation (a I'abri de la
C- >

chaleur et de I'hnumidité).

jambesmdans
‘ 4

POUR SOULAGER LES ENTORSES LEGEB§ :

- Mélanger dans un bol 98 ml de macér_a“l_'gtd’arnica av
d’huiles essentielles suivante : 20 goutteide auri
gouttes de lavande maillette + 10 gouttes ¢
+ 10 gouttes d’hélichryse italienne. .

- Appliquer le mélange matin et soir sur I'entorse
- -

doucement.




