Difficulté

Bain moussant au pin sylvestre

Ingrédients.: Matériel nécessaires

- 97ml de base lavante neutre.bio - Un bol

- 30 gouttes d’huile essentigl‘le de pi i - Un mini fouet ou une petite cuillere
- 15 gouttes d’huile essentiells d - Une éprouvett 3e ou un

a q - -
- 7 gouttes de vitamine E naturel 'S

- 20 gouttes d'extrait de.pm % -
o Facorady recommandiey
V

- Flaconde 10

. Tl 1 -

2- Ajouter les gouttes d’huiles essentielle ine E et I'extrallde.pegms d
remuer a nouveau.
3-Transvaser dans le flacon.

Mode opératoire.: ‘ ’
1- Dans votre bol mettre la base lavante et IQ dlanger a l'aide d&minif e
S ; .

N\

Conseil d'utilisati Conservation.:

Ajouter environ 15ml de ce mé 3 2 mois maximum dans des conditions
du bain. optimales de conservation (a I'abri de.!a.
f chaleur).

POUR PREVENIR LES «COUPS DE*FR%

-Verser dans un diffuseur d’huiles essentiell
suivant : 5 gouttes de pin sylvestre + 5 gou

radiata + 5 gouttes d’eucalyptus éTob lus +
pamplemousse + 5 gouttes de.m re.

- Diffuser régulierement ce mélange les pieces a vi
dans la chambre, dés I'apparition des pr




