
En savoir plus...

                    		
Argile blanche

Conservation : 
Garder dans un récipient fermé, à l’abri de l’air, la lumière et l’humidité. 

Précaution d’emploi : 
Eviter l’utilisation d’ustensiles en métal pour la préparation de l’argile.

 Action anti-âge
 Activité hémostatique
 Action cicatrisante

L’argile blanche doit sa couleur à 
un fort pourcentage d’aluminium 
(plus de 25%). Elle est par ailleurs 
pauvre en oligo-éléments.

Le saviez-vous ?L’argile blanche côté 
petits maux...

L’appellation «kaolin» provient du nom du 
premier gisement connu en Chine, situé à 
Kao-Ling. Outre son emploi en céramique, le 
kaolin est reconnu depuis longtemps par les 
Chinois pour son action contre les diarrhées 
et le choléra.
La porcelaine est fabriquée à partir de cette 
argile fine.

 En bain amincissant.
 En bain relaxant et décontractant.
 En bain tonifiant.
 En bain circulatoire.
 En masque raffermissant pour les seins.
 En gommage pour peaux sensibles.
 Pour lutter contre la chute des cheveux.
 En bain pour pieds sensible.

Autres utilisations de 
L’argile blanche :

Nom : Argile Blanche

Nom INCI : Kaolin

Qualité : 	
- Argile garantie séchée 100 % au soleil,
- Argile non ionisée,
- Argile sans conservateur,
- Produit fini non testé sur des animaux mais sur des personnes 
volontaires ( + méthodes alternatives ),
- Argile régulièrement contrôlée et analysée dans des 
laboratoires accrédités COFRAC.	

Mode d’extraction :  L’argile blanche est extraite d’une carrière 
protégée puis transportée sur le site de Lizy sur Ourcq et séchée 
au soleil. Elle est ensuite entreposée dans un hangar fermé puis 
broyée finement, conditionnée et commercialisée ainsi.

Provenance :  France				           

Propriétés organoleptiques :
	 • Aspect : poudre	
	 • Couleur : blanche
 	 • Odeur :  pas d’odeur

Principales propriétés :
 

Indications : Recette Express : 

 Adoucissante  Soin des peaux sèches
 Soin des cheveux secs

Masque «minute» pour peaux matures
1 CS d’argile blanche + 1 CS d’HV de rose 
musquée + 1 goutte d’HE de ciste. Apaisante  Soin des peaux fragiles et irritées

 Décongestionnante  Soin des peaux matures

Une argile pour : 
Les peaux sensibles, sèches, irritées et matures.



Mode opératoire : 
1- Mettre dans un bol l’argile puis l’hydrolat, et remuer à l’aide de la petite cuillère.
2- Ajouter les deux huiles essentielles, le bicarbonate de soude et l’extrait de pépins de pamplemousse, puis 
remuer à nouveau.
3- Transvaser dans le pot.

Flaconnage recommandé : 
- Pot de 50ml ou tube dentifrice de 50ml

Matériel nécessaire : 
- Un bol 
- Une cuillère à soupe non métallique
- Une petite cuillère non métallique

Ingrédients : 
- 16 cuillères à soupe d’hydrolat aromatique de menthe 
poivrée bio
- 12 cuillères à soupe d’argile blanche
- 10 gouttes d’huile essentielle de menthe poivrée bio
- 5 gouttes d’huile essentielle de citron bio
- ½ cuillère à café de bicarbonate de soude
- 10 gouttes d’extrait de pépins de pamplemousse bio

Conseil d’utilisation : 
Utiliser ce dentifrice 1 à 3 fois par jour. 

Conservation : 
1 mois maximum dans des conditions optimales de 
conservation (à l’abri de la chaleur et de l’humidité).

POUR ARRETER UNE HEMORRAGIE (petite coupure) :

- Dans un bol mélanger 1 cuillère à soupe d’argile blanche avec 1 
cuillère à soupe d’hydrolat aromatique d’hélichryse italienne.
- Appliquer en cataplasme.

PETITS 

MAUX

Dentifrice fraîcheur intense à la menthe

Type de recette : hygiène buccale

Préparation Coût Difficulté


