Nom botanigue : Lavandula Angustifolia

Nom INCI - Lavandula Angustifolia oil

Oudlite - 100% pure ef naturelle

Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert @%@
. 5, Bl0 ¢
Mode dextraction - Distilation par entrainement & la "'L‘_“Q

vapeur d'eau des sommités fleuries

Propriétés organoleptiques
+ Aspect : liquide
+ Couleur : jaune pale
+ Odeur : herbacée

Modes d'utilisation : i
Moages d viilisation /d En savoir QLLLS N

Application cutanée (AC) L'utiisation de la lavande en parfumerie

Bain (B) ef en médecine remonte & I'Anfiquité. Les|
Cuisine (C) Romains I'employaient fréquemment pour |
Diffusion (D) parfumer les thermes. Classée au 8éme'
Massage (M) siecle parmi les «plantes céphaliques», la|
lavande s'employait alors & peu prés comme
Important le romarin contre les maladies nerveuses.

M
Dosage huiles essentielles : 30 ) =1ml

o 7

Pringipglgé prgpng_tg’; - Indications : Recettes Express :
" - PR T e N -

= Cicatrisante = Brolures, coups de solell AC | = Reméde contre les coups de soleil
= Abces, 60 gouttes dHE d'huile essentielle de lavande fine
= Crevasses, + 98 ml IHV de rose musquée.

= Frytheémes fessiers..

= Antalgique = Migraines AC | = Reméde contre la migraine
= Maux de dents (application sur les tempes)
R i 0 'HE lavande fine + 30 gouttes d HE de
s dHE de menthe

L'HE de lavande fine L'HE de lavande fine Le saviez-vous ?
cote petits maux... cote cuisine...
= Traitement de l'eczéma, = Parfume desserts, biscuits, confitures, = | 'huile essentielle de lavande
psoriasis, mycoses cutanées, compotes et boissons. peut servir & formuler des

ulceres, pigires d'insectes, produits répulsifs.

brolures et herpeés.

Conservation :

Au sec, & I'abri de la chaleur et de la lumiere.

Précautions d’emploi :

Ne pas utiliser pure. Eviter le contact avec les yeux.



C Type de recette : Soin corps )
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Préparation Coot Difficulté

Caresse lactée Lavande et.amande douce

Ingrédients Matériel nécessaires:
- 58ml d'huile végétale d'amande douce bio - Deux bols
- 40ml d'hydrolat de lavande bio - Une éprouvette graduée ou un bol doseur
- 2g de cire d'abeille bio - Une balance de cuisine
- 2g d'acide stéarique - Une auillére & café

- 1 cuilére & café de glycérine vege’ro|§a
- 15 gouttes dhuile essentielle de lavande fine bi
-7 gouttes de vitamine E naturele i Flaconnage recommandés
- 20 gouttes d'extrait de pépins de.pomglimﬁi se - Un flacon doseur de 100m

Mode opératoire :
1- Mettre dans le bol I'huile végétale, I'acide stéarique et la cire, puis faire chauffer au bain marie.
2- Pendant ce temps mélanger dans I'autre bol I'hydrolat et la glycérine.
3- Une fois les ingrédients de la phase huileuse fondus, retirer du feu.
4- Ajouter ensuite le mélange hydrolat + glycérine sur la phase huileuse, par petits filets en effafuonf dei 8iu
fond du bol, afin de bien incorporer la phase aqueuse.
5- Ajouter les gouttes d'hulle essentielle de lavande, de vitamine E et d'extrait de pépins cle‘JocmelemousseI P%
remuer une derniére fois.
6- Transvaser dans le flacon.

Conseil dutilisation.: Conservation :
Appliquer matin et soir sur I'ensemble du corps. 2 mois maximum au réfrigérateur.

POUR LUTTER CONTRE LES PELLICULES :

- Dans un bol mélanger 98ml d'huile végétale d omond d
avec la synergie suivante dhules essentielles : ZO‘gou
géranium, 20 gouttes de tea tree, 20 gou’r’res de.c

- Verser dans un flacon de 100ml

- La veille du shampoing, masser votre cuire cheve|H avecune & &

deux belles noisettes de cette préparation.

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical aupres des
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil d votre médecin ou votre pharmacien.




