
Principales propriétés : Indications : Recette Express : 
La cire doit au préalable être fondue au bain marie 
pour être utilisée dans la recette express.

En savoir plus...

                    		
Cire de carnauba

Conservation : 
Conserver à l’abri de la lumière et de la chaleur.

Précaution d’emploi : 
Aucune précaution ou contre indication connue.

 Emolliente  Soin des peaux irritées, fragiles et sensibles  Baume à lèvres
3g de cire de carnauba + 3ml d’huile végétale de 
sésame + 9g de beurre de karité + 1 goutte de 
vitamine E naturelle

 Gainante  Soin des lèvres
 Soin des cils
 Soin du buste

 Epaississante  Texture des crèmes et baumes

 Filmogène  Bien-être, protection

 Agent filmogène végétal qui 
permet de réguler efficacement 
l’hydratation de la peau.
 La teinte de la cire correspond 
à l’âge des feuilles au moment de 
la cueillette. Plus elle est foncée, 
plus les feuilles sont anciennes.

 Additif alimentaire qui, lorsqu’il 
est appliqué à la surface 
externe d’un aliment, lui confère 
un aspect brillant ou le recouvre 
d’un revêtement protecteur, 
essentiellement en confiserie.

Le saviez-vous ?La cire de carnauba
 côté cuisine...

Le carnauba est un palmier du Nord-est du 
Brésil dont la cire est récoltée sur les feuilles 
des arbres, qui exsudent cette cire pour limiter 
l’évaporation d’eau et lutter ainsi contre la 
sécheresse. 
Surnommée la «reine des cires», la cire de 
carnauba est utilisée dans de nombreux 
secteurs tels que l’industrie pharmaceutique, 

l’alimentaire, la construction automobile…

		  Son point de fusion : 78-85°C

	 Nom botanique : Copernicia cerifera 

Nom INCI : Copernicia cerifera wax 

Qualité : 100% pure et naturelle
             

Culture : Culture biologique certifiée par Ecocert

Mode d’extraction :  Cire végétale recueillie sur les feuilles 
de l’arbre

Propriétés organoleptiques :
	 	 	 • Aspect : copeaux 
	 	 	 • Couleur : jaune pâle 
 	 	 	 • Odeur :  palme, douce 



Mode opératoire : 
1- Mettre l’huile végétale, le beurre de karité et la cire de carnauba dans un bol.
2- Faire fondre au bain-marie.
3- Une fois tous les ingrédients fondus, retirer du feu. 
4- Ajouter le sucre et remuer au mini-fouet.
5- Ajouter les huiles essentielles et la vitamine E, et remuer à nouveau.
6- Transvaser dans le pot et placer au réfrigérateur, pour faciliter la prise en masse.

Flaconnage recommandé : 
- Un pot de 100ml

Matériel nécessaire : 
- Un mini-fouet ou une cuillère à café
- Une éprouvette graduée ou un bol mesureur
- Une balance de précision

Ingrédients :
- 3g de cire de carnauba
- 5g de beurre de karité bio
- 50ml d’huile végétale de noyau d’abricot bio
- 20 cuillères à moka de sucre de canne bio
- 10 gouttes d’huile essentielle d’orange bio
- 10 gouttes d’huile essentielle de citron bio
- 10 gouttes d’huile essentielle de bergamote bio
- 7 gouttes de vitamine E naturelle

Conseil d’utilisation : 
Sous la douche, appliquez le produit par petits mouvements circulaires. Votre peau sera douce, satinée et 
lumineuse.

Conservation : 
3 à 4 mois, à la l’abri de la chaleur et de l’humidité.

Exfoliant peps au sucre et agrumes

Type de recette : Soin corps 

Préparation Coût Difficulté

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas à un avis médical auprès des 
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien.                                                                                                 


