Nom botanique : Tournesol

Nom INCI - Helianthus annuus seed oll

Oualite - 100% pure et naturelle, vierge, premiere
8] ge p
pression & froid, sans aucun traitement chimique.

Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert @
Mode d'extraction - Pression & froid des graines

Provenance : France

Propriétés organoleptiques :

+ Aspect : liquide hulleux fluide

+ Couleur : jaune or
+ Odeur : légere odeur de noisette

Principaux acides gras et constituants :
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> Permettent de stimuler la régénération cellulaire et de limiter la perte en ecu de la peau.

> Permettent de préserver |'élasticité de la peau et de renforcer I'efficacité des Oméga 6.

> Lacide starique est nourrissant.

> Prévient l'oxydation des cellules.
. .
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= Soin des peaux séches et abimées
-

Conservation :

/ Eq savoir Plus...

Le tournesol était cultivé par les Amérindiens
3 000 ou 2 000 ans avant notre é&re. lis
utilisaient toute la plante, y compris les
fruits, dans les rituels et les cérémonies. lis en
tiraient nofamment une feinfure qui servait
& colorer les textiles, des objets variés et &
peindre sur le corps. La tige séche servait de

@’rériou de construction.

Riceﬂis ExBress :

Garder dans un récipient fermé, & I'abri de 'air et de la lumiere, & température inférieure & 25°c.

Précaution d’emploi :

L'huile de tournesol n'est pas tolérée par les personnes allergiques aux noix, méme en usage externe.



C Type de recefte : Soin visage )
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Préparation Coot Diffic

Creme hydratante tournesol & géranium

/ .

Ingrédients
- bg de cire d'abeille bio
- 1lg d'huile végétale de tournesol bio
- Nlg d'huile végétale d'amande douce bio
- 20g d'eau florale de mauve bio
- 20 gouttes d'huile essentielle de géranium bio
- 3 gouttes de vitamine £
- 10 gouttes d'extrait de pépins de pomp|emousse.bio‘

Matériel nécessaire :
- Deux bols
- Un mini-fouet ou une cuilére & café
- Une balance de précision

Flaconnage Recommandé :
- Un pot de 50ml

Mode Opérafoire :

1- Faire fondre la cire d'abeile avec les deux huiles végétales au bain-marie.
2- Une fois la cire fondue, sortir du bain marie et ajouter petit & petit [eau
. , e

(mouvement de la cuilére dessinant un 8 au fond du bol).

3- Au fur et & mesure ramenez au centre les parties du mélange qui figen’r sur les b

4- Rajouter I'huile essentielle de géranium, la vitamine E et |'ex’r_ro’i‘t de.pegins de pa
derniére fois.

5- Transvaser dans le pot.

Conseil d'utilisation :
Appliquez une petite noisette de cette créme, le matin et le so‘ir,.opré vous

Conservation :
1 mois maximum au réfrigérateur.




