Nom botanique : Gaultheria procumbens

Nom INCI - Gaultheria procumbens ol

Oualite - 100% pure et naturelle.
Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert @

Mode dextraction - Distilation par entrainement & la
vapeur d'eau des feuilles

Propriétés organoleptiques :
+ Aspect : liquide
+ Couleur : jaune pdle
+ Odeur : aromatique, puissante

/ En savoir QLLE \

la gaulthérie était utiisée par les Indiens

Mgdes d’utilisation : dAmérique du Nord en médecine|

L ’ traditionnelle  pour  soigner  diverses
Applieatign cuidneg (AC) affections. ls en mangeaient les fruits ef
Massage (M)

préparaient avec les feuiles une boisson
I
rafraichissante, ou les faisaient fermenter

Important j pour aromatiser des plafs de viande ef de|
Dosage huiles essentielles : 30 & = 1ml \@isson_

Principal iétés : Indications : Recettes Express :

= Anfi-inflammatoire et anti-douleur | = Douleurs musculaires et articulaires, M | = Huile de massage pour entorses
tendinites, entorses, maux de téte 10 gouttes dHE de gaulthérie couchée + 10
gouttes dHE de romarin + 5 gouttes dHE de
laurier noble + 30ml dHV de macadamia

ontre I'asthme

L'HE de %enévrier Le saviez-vous ?
cote petits maux...
= En application locale, = Aux Etats-Unis, la gaulthérie
traitement de leczéma. est utllisée pour donner du goot

aux dentifrices, chewing-gums
et boissons gazeuses (dont un
célebre soda & base de cola ).

Conservation :

Au sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiere.

Précautions d’emploi :

Ne pas utiliser pure. Eviter le contact avec les yeux

Contre-indications :

Déconseillée aux femmes enceintes et aux enfants de moins de & ans.



POUR LUTTER CONTRE L'ARTHRITE «

- Mélanger dans un bol QSqml_d’dV’d
synergie dhuiles essentielles suivante :
couchée + 10 gouttes d' hélichryse itali
noble + 10 gouttes de menthe poiv :
citronné.

- Masser les articulation douloure
amélioration.

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical auprés des
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil d votre médecin ou votre pharmacien.




