Nom botanique : Citrus Limonum
Nom INCI - Citrus Llimonum ol

Oualire - 100% pure et naturelle. .
Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert @
Mode dextraction - Expression & froid des zestes

Propriétés organoleptiques :
« Aspect : liquide
+ Couleur : jaune péle
+ Odeur : fraiche, citronnée

Modes d'utilisation : En_savoir plus...
Application cutanée (AC) ﬁu 13ém§ siec|efre§%r(§§és, de\ refour
. e Palestine et dEgypte, rapporterent le
Bq',n,(B) citronnier en ltalie du Sud. I ne fut introduit |
Cuisine (C) en France quau 17&me siecle. Depuis des|
Diffusion (D) siecles, les femmes utilisent traditionnellement

Massage (M) le citron pour éclaircir le teint, atténuer les
taches de rousseur, adoucir les mains, durcir
Important

; i 3 les ongles ef faire briler la chevelure.
Dosage huiles essentielles : 30 =1ml \

Principales proprié tg’g : Indications : Recettes Express :
- o ") E e W =

= Purifiante = Soin des peaux & tendance acnéique, AC | = Masque express rééquilibrant
mixtes et grasses 5 gouttes dHE de citron + 2 culléres & soupe dHA de

lavande + 2 cuilléres & soupe d'argile verte.

=Activatrice de la = Soin des peaux couperosées
-

m ¢ - e camomile

_L'huile essetielle de L’huile essetielle de Le saviez-vous ?
citron cote petits maux... citron coté cuisine...

= [ huile essentielle de citron est
= Parfume pates & gateaux, plats recherchée pour son parfum.
cuisinés, vinaigrettes et sauces. Ele entre daileurs dans la
= Agrémente les boissons composition de la  célebre
rafraichissantes, et parfume les eau de Cologne. Ele peut
feuiles de thé, avant infusion. aussi servir dans des produits
répulsifs.

= Assainit [air et tue les germes
dinfections contagieuses comme le
rhume et la grippe.

= Traite les verrues, soulage les
piqores dinsectes

Conservation :

Au sec, & I'abri de la chaleur et de la lumiere.

Précavtion d’empiloi :

Ne pas utiliser pure. Eviter le contact avec les yeux.

Contre-indications :

Ne pas s'exposer au soleil apres I'application de cette huile tres photosensibilisante.
Déconseillée pendant les 3 premiers mois de la grossesse.



C Type de recette : soin capillaire )

Ingrédients : Matériel nécessaires:

- 170 ml d'hydrolat de camomille bio - Un bol

- -
- 24 ml de solubol - Un mini fouet ou une petite cuillere
- 60 gouttes dhuile essentielle i i - Une éprouvette ou un bol doseur

- 60 gouttes d'hulle essentielle d?o
- 60 gouttes d'extrait debpe ins | 4
’: aconnage recomm(]nms

- Flacon spray de 200ml

Mode opératoire :

1- Mettre tous les ingrédients dans le bol et mél & l'aide du mini fouet ou de la cuillé
ettre fous les ingrédients dans le bol et mélanger & I'cide du mini fouet ou e.o.cgl&
2- Transvaser dans le flacon spray.

Conseil dutilisation.:
Vaporiser sur cheveux essorés. Ne -pas rin
- %

POUR LUTTER CONIRE LE SUR/\/\ENAQI%

Conservation :

4 mois au réfrigérateur.

- Mélanger 98 ml dHV de pépins de.roisin av
d'huiles essentielles suivante : 10 gou’rt?a

| + 10 goutfes de lavan
pamplemousse gouttes de lavande m

- Appliquer le mélange en massage, 1 ou

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical aupres des
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil d votre médecin ou votre pharmacien.




