Nom botanique : Lavande

Nom INCI - Lavandula angustifolia Flower Water

Oualite - 100 % pur, sans conservateur, frais et concentré,

microfiltré & 0.2 microns, conforme microbio|ogiquemenf. (» ®
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3,

BIO
Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert '@J

Mode d'extraction - Distilation des sommités fleuries
par traitement & la vapeur d'eau

Propriétés organoleptiques :
+ Aspect : liquide
+ Couleur : incolore
+ Odeur : suave et rafraichissante, typique de la Lavande

/ En_savoir gLui \

L'utilisation de la lavande en parfumerie ef
en médecine remonte & I'Antiquité.

Le nom de genre, Lavandula, viendrait du
latin lavare, qui signifie «laver», «purifier»,
en référence & ['utilisation fréquente de la
lavande par les Romains  pour parfumer
les thermes.
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Principal ropriété Indications : Recettes Express :

L] Puriﬂgrl’re = Soin des peaux acnéiques ou & tendance * Masque express purifiant
— grasse 2 ¢ o de + 2 aulleres a
soupewgile verfe. - - -

L’hydrolat de lavande Le saviez-vous ?
coté cuisine...
= Cet hydrolat sera idéal
* Apporte une note florale pour réaliser des baumes
aux desserts : salades de fruits, parfumantes,  purifiantes et
compotes et cremes. relaxantes.

* Parfume de facon originale
une vinaigrette ou une viande
blanche.

Conservation :

I est recommandé de conserver les hydrolats au réfrigérateur.

Précaution d’emploi :

Aucune précaution ou contfre-indication connue.



C Type de recette : Soin spécifique
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Difficulté

Brume d’oreillers rose et lavande

Ingrédients : Matériel nécessaire.:
- 100ml d'hydrolat de fleurs lavande bio - Un bols
- 89ml d'hydrolat de rose bio - Une éprouvette graduée
- 30 gouttes dhuile essentielle de lavande bio - Un mini fouet ou une cuilére & café

- 30 gouttes dhuile essentielle de bois de:os:b'ﬁ
- 8ml de solubol

- 40 gouttes d'extrait de pépins de~p0m2|emﬁusse biﬁ

Flaconnage recommandés
- Un flacon spray de 200ml

Mode opératoire :
1- Mettre tous les ingrédients dans votre bol et mélanger & I'aide du mini-fouet ou de la cui||<‘?‘r'e._
2- Transvaser dans le flacon spray.

Conseil d'utilisation.: Conservation :
Vaporisez sur votre lit le soir, avant le coucher. 2 mois maximum au réfrigérateur.
POUR TRAITER LES APHTES :

- : ' | d 2
!:)ons un bol me|onger 30m|- dhydrolat de lavande avec %
d'hydrolat de camomille romaine.

- Utiliser en bains de bouche apres chaque brclssoge dﬁ olﬁ’rsI




