
Modes d’utilisation :
Application cutanée (AC)
Bain (B)
Cuisine (C)
Massage (M)

Principales propriétés :
 

 

Indications : Recettes Express : 

En savoir plus...
Le rosier de Damas est un rosier hybride, 
considéré comme l’un des types importants 
des roses anciennes. On attribue au croisé 
Robert de Brie le mérite d’avoir rapporté 
cette plante de Perse en Europe à son retour 
de croisade vers 1254. Son nom se réfère 
à la ville de Damas, importante ville de la 
région et de nos jours ce rosier vit toujours de 
façon spontanée en Syrie et au Caucase.

                    Huile essentielle                    de Rose

Conservation : 
Au sec, à l’abri de la chaleur et de la lumière. 

Précautions d’emploi : 
Peut être irritante pour les peaux sensibles. Ne pas utiliser pure. Eviter le contact avec les yeux.

Contre-indications : 
Déconseillée pendant les 3 premiers mois de grossesse.

L’HE de rose
 côté cuisine...

 Traitement de l’herpès.
 

   

 L’huile essentielle de Rose de 
Damas fait partie des essences 
les plus raffinées et précieuses.  4 
tonnes de pétales de roses sont 
nécessaires pour extraire environ 
1 litre d’huile essentielle.

Le saviez-vous ?

 Idéal pour parfumer les desserts 
(macarons, cakes), les compotes,  
boissons (milk-shake) et chantilly.  

L’HE de rose
côté petits maux...

Dosage huiles essentielles : 30       = 1ml
Important

 Régénérante et
   tonique cutané

 Soin des peaux matures et couperosées AC  Soin express anti-couperose
15 gouttes d’HE de rose de damas + 15 gouttes 
d’HE de ciste ladanifère + 30 gouttes d’HE de bois 
de rose + 98 ml d’HV de calophylle inophyle.

 Tonique du système nerveux  Anxiété, dépression, insomnies.... AC  Remède contre les angoisses
(aplication sur le plexus solaire)
20 gouttes d’HE de rose + 20 gouttes d’HE de 
marjolaine à coquilles + 20 gouttes d’HE de 
petitgrain + 98 ml d’HV de noisette.

 Cicatrisante  Soin des dermatoses, coupures et plaies AC  Soin express cicatrisant
30 gouttes d’HE de rose + 99 ml de macérât de 
millepertuis.

	 Nom botanique : Rosa damascena

Nom INCI : Rosa damascena oil

Qualité : 100% pure et naturelle.

Culture : Culture biologique certifiée par Ecocert

Mode d’extraction : Distillation par entraînement à la 
vapeur d’eau des pétales.	    

Propriétés organoleptiques :
	 	 	 • Aspect : liquide  
	 	 	 • Couleur : incolore
	 	 	 • Odeur : florale, puissante 



Mode opératoire : 

1- Dans votre bol mettre les deux huiles végétales puis remuer à l’aide du mini fouet.
2- Ajouter les gouttes d’huile essentielle de rose et la vitamine E et remuer à nouveau.
3- Transvaser dans le flacon.

Flaconnage recommandé : 
- Flacon de 100ml

Matériel nécessaire : 
- Un bol 
- Un mini fouet ou une petite cuillère
- Une éprouvette graduée ou un verre doseur

Ingrédients : 

- 50ml d’huile végétale d’onagre
- 49ml d’huile végétale de rose musquée
- 15 gouttes d’huile essentielle de rose
- 7 gouttes de vitamine E naturelle

Conseil d’utilisation : 
Appliquer le soir, sur une peau bien nettoyée, une petite 
noisette de ce précieux élixir.

Conservation : 
6 mois maximum dans des conditions optimales de 
conservation (à l’abri de la chaleur et de l’humidité).

Elixir intemporel aux 2 roses

Type de recette : soin corps 

Préparation Coût Difficulté

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas à un avis médical auprès des 
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien.                                                                                                 


