Nom botanique : Gymbopogon winterianus

Nom INCT Cymbopogon winterianus ol
Oualite - 100% pure et naturelle.

Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert @% o

| : ; -BI0)
Mode dextraction : Distilation compléte par entrainement e st
& la vapeur d'eau des parties aériennes

Propriétés organoleptiques :
« Aspect : liquide
+ Couleur : jaune péle
- Odeur : cifronnée

Modes d'utilisation :
Application cutanée (AC)
Cuisine (C)

Diffusion (D)

Massage (M)

Important J
Dosage huiles essentielles : 30 ) =1ml

Indications :
e

Principal ropriétés :
- - - el

= Anti-inlammatoire M

= Rhumatismes, tendinites

=S -régulatri t anti ique | = Soin déodorant
a E—

_La citronnelle _L’huile essentielle de
cote petits maux... citronnelle coté cuisine...

= Lutte contre les poux et la gale,
traite les mycoses

= Soulage les pigires de
moustique

= Aromatise patisseries, sucreries et
imonades.

Conservation :

Au sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiere.
Précautions d’emploi :
Ne pas utiliser pure. Eviter le contact avec les yeux

Contre-indications :

Déconseillée pendant les 3 premiers mois de la grossesse.

ASRIZULT e

Blologigys

/ En_savoir pl‘u§ \

Connue depuis 'Antiquité comme plante
. . B
aromatique, la citronnelle est employée
N : . R
traditionnellement pour faire baisser la fievre
: n - N
ef traiter les problemes digestifs. En Chine,
les feuilles de citronnelle servent & soulager

deouleurs rhumatismales. /

Recettes Express :
> —

= Huile de massage pour tendinites
30 goﬂes dHE de citronnelle + 99 ml de macérat

de millepertuis.
o S

LI &
| dHA de sauge

Le saviez-vous ?

= 'huile essentielle sert
communément & parfumer

les produits d'entretien, les
désodorisants, les lessives, efc.




POUR SOULAGER LES PIQURES D

- Mélanger dans un bol @ ml de macé
»

huiles essentielles suivantes : 4 goutt

lemongrass.

- Incorporer le mélange dans un rol
. o - -

- Appliquer le mélange sur les

- e

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical auprés des
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil d votre médecin ou votre pharmacien.




