Nom botanique : Sésame
Nom INCI - Sesamum indicum seed oil

Oualite - 100% pure et naturelle, vierge, premiere
pression & froid, sans aucun traitement chimique.

Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert @
Mode d'extraction - Pression & froid des graines

Provenance - Mali commerce équifob|e

Propriétés organoleptiques :

+ Aspect : liquide hulleux fluide

+ Couleur : jaune clair

+ Odeur : odeur de noisette grilée

Principaux acides gras et constituants :

> Permettent de stimuler la régénération cellulaire et de limiter la perte en eau de la peau.

> Permettent de préserver |'élasticité de la peau et de renforcer l'efficacité des Oméga 6.

> L'acide starique est nourrissant.

> Prévient loxydation des cellules.
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En savoir plus...
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Le sésame est cultivé depuis au moins 4000
ans en Mésopotamie et 3000 ans en
Chine.

Son importance en tfant que ressource
almentaire a été considérable dans les|

@hsoﬂons anciennes. /
Recettes Express :
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= Soin express des mains

QQmMVMm&O‘MeS d'HE de citron.

Le sésame cbté petits Le sésame c6té cuisine..

Maux... - , ,

= ['huile de sésame est employée en
« En application locale, elle assaisonnement de salades et plats
apaise les brolures, irritations et froids, ou comme huile de friture.
lutte contre la desquamation. *En mélange avec dautres graisses,
» En massage, elle soulage les on en fait aussi de la margarine.

douleurs rhumatismales.

Conservation :

Le saviez-vous ?

En Inde, I'hule de sésame

est traditionnellement
employée comme huile tonique
régénérante.

Garder dans un récipient fermé, & I'abri de 'air et de la lumiere, & température inférieure & 25°c.

Précaution d’emploi :

Aucune précaution ou contre-indication connue.



C lype de recefte - Soin corps et visage )
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Préparation Coot
(hors macération)

Difficulté

Huile bonne mine sésame. et.urucum

|ngréd|en1's : /\/\o’rérie| nécessaire :
- Deux bols

- Un mini-fouet ou une cuilére & café

- Une éprouvette ou un bol doseur

- 100ml d'huile végétale de sésame

-1 ‘2cui||ére(s) & café de poudre d'urucum (er;fonc’rian
de l'intensité recherchée)

- 15 gouttes d'hule essentielle de carofte

- 7 gouttes de vitamine E

Flaconnage recommandés:
- Un flacon de 100ml

Mode Opérafoire :

1- Faire macérer l'urucum dans I'huile végétale et ce pendant 5 jours, en remuant de temps en temps.
2- Filtrer (aucun filtre n'est normalement nécessaire, la décantation se faisant naturellement).

3- Ajouter les gouttes d'huile essentielle de carotte et la vitamine E.

4- Transférer dans le flacon.

Conseil d'utilisation.: Conservation :
Vous pouvez appliquer cette huile par petites fouches sur 6 mois maximum dans des conditions optimales de
I'ensemble du corps ou du visage, ou bien la mélonﬁer G conservation (& 'dbri de la chaleur ef de I'humidité).
votre créme de jour.

POUR TRAITER LES CHEVEUX ABIMES :

- Dans un bol mélanger 99ml d'huile végétale de sésame avec 3%
- i 3 L =
gouttes d'huile essentielle de cedre.
- Appliquez une fois par semaine, plusieurs heures avant le
—

s

shampoing, sur toute la longueur du cheveux.




