
En savoir plus...

                    		
Rhassoul

Conservation : 
Garder dans un récipient fermé, à l’abri de l’air, de la lumière et de l’humidité.
Précautions d’emploi : 
Aucune précaution ou contre indication connue.

 Grâce à son aptitude exceptionnelle 
à fixer les graisses, capturer et éliminer 
les impuretés, le rhassoul est devenu 
un élément incontournable de tous les 
rituels du hammam.
 Peut-être utilisé en masque, 
enveloppement, bain de boue...

Le saviez-vous ?

Le rhassoul est une argile minérale naturelle 
utilisée par les femmes orientales pour leur 
hygiène capillaire et corporelle. Le rhassoul 
est 100% écologique car il ne contient 
ni tensioactifs ni aucun autre composant 
polluant. Il agit uniquement par absorption et 
n’agresse donc ni les cheveux, ni la peau, ni 
les muqueuses.

Nom botanique : Rhassoul

Nom INCI : Illite (Moroccan lava clay)

Qualité : 100% pure et naturelle.	

Mode d’extraction :  Extraite sur les seuls gisements au monde 
en bordure du moyen Atlas, elle est séchée naturellement au 
soleil, puis pulvérisée et tamisée.

Provenance :  Maroc				           

Propriétés organoleptiques :
	 	 	 	 • Aspect : poudre	
	 	 	 	 • Couleur : marron clair
 	 	 	 	 • Odeur :  pas d’odeur

Principales propriétés :
 

Indications : Recette Express : 

 Adoucissante  Soin des peaux sèches et cheveux secs
 Masque «minute» vitalité pour 
cheveux fatigués
2 cuillères à soupe de rhassoul + 2 cuillères à 
soupe d’hydrolat de tilleul.

 Apaisante  Soin des peaux fragiles ou irritées

 Décongestionnante  Soin des peaux fatiguées

 Dégraissante  Produits d’hygiène

 Purifiante  Soin des peaux grasses, soin du cuir chevelu 
 à tendance grasse 



Type de recette : Soin capillaire 

Préparation Coût Difficulté

Shampoing rhassoul tilleul et lavande

Mode Opératoire : 
1- Mettre le rhassoul dans le bol.
2- Ajouter l’hydrolat et remuer à l’aide d’une petite cuillère non métallique ou d’une mini-maryse.
3- Ajouter les 2 gouttes d’huile essentielle de lavande et remuer à nouveau.

Flaconnage Recommandé : 
Utilisation unique

Matériel nécessaire : 
- Une cuillère à soupe non métallique
- Un petite cuillère non métallique ou une mini-maryse
- Un bol

Ingrédients : 

- 2 cuillères à soupe de rhassoul
- 5 cuillères à soupe d’hydrolat de tilleul
- 2 gouttes d’huile essentielle de lavande bio.

Conseil d’utilisation : 
Appliquer sous la douche sur les cheveux humides. Masser délicatement vos cheveux et le cuir chevelu. Laisser 
poser 10 minutes puis rincer abondamment. 

Conservation : 
Usage unique, ne pas conserver le surplus.

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas à un avis médical auprès des 
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien.                                                                                                 


