Nom botanique : Coco Nucifea
Nom INC! - Coco nucifera oil

Oualite - 100% pure et naturelle, vierge, premiere
pression & froid, sans aucun traitement chimique.

®
‘oslliﬂq,,e
Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert @
'€ 0S!

Mode dextraction - Pression & froid de la pulpe fraiche
Provenance - Philippines

Propriétés organoleptiques :

+ Aspect : solide & température ambiante
+ Couleur : blanche

+ Odeur : coco

/ Eq savoir plus...
>

L'huile de coco est utilisée dans la fabrication
traditionnelle du «Monoi de Tahiti», obtenu
> Emulsifiant au pouvoir lavant et & I'action anti-microbienne. par macération de ﬂeurs de tiaré pendgnf
plusieurs jours dans de I'hulle de coco. les
Polynésiens emploient cette préparation
pour protéger la peau et les cheveux des
{fefs néfastes du soleil et du sel marin.

Principaux acides gras et constituants :

> Emulsifiont au pouvoir neffoyant, lissant et regraissant.

> Permettent de préserver |¢lasticité de la peau et de renforcer 'efficacité des Oméga 6.

a6~ 27 > Permettent de stimuler la régénération celllaire et de limiter la perte en eau de la peau.
Principal ropriété Indications : Recettes Express :
> T —
. Proteg’rrice = Soin des peaux sensibles ; (I).I:ile emroteciﬁce cmaline

+ 25ml dHE d'huile d'olive.
M N gy s

Le coco cété petits Le coco cété cuisine... Le saviez-vous ?
mdaux...
« Lhulle de coco soulage les = |[déale avec les volailles pour des = | huile de coco se solidifie
coups de solel saveurs exofiques et notamment le en dessous de 20°C. Passer le
» Soigne gercures ef crevasses. fameux «poulet coco» (& consommer flacon sous un filet d'eau chaude
toutefois avec modération). avant utilisation.

Conservation :

Garder dans un récipient fermé, & I'abri de 'air et de la lumiere, & température inférieure & 25°c.

Précavtion d’emploi :

Aucune contfre-indication connue.



C Type de recette : soin corps )

Préparation Coot

Baume tentation coco & ylang

Matériel nécessaliies:

- Un bol
- Un mini-fouet ou une petite cui||ﬁ\ re &
- Une balance de cuisine

Ingrédients :

- 42ml dhuile végétale de coco bio
- 54g de beurre de karité bio '
- 20 gouttes d'huile essentielle d
- 7 gouttes de vitamine I?’nofuréli

Haconnage recom
- Un pot de 100ml

mandég

Mode opératoire :

1- Dans un bol, mettre le beurre de karité et I'huile végétale.

2- Faire chauffer au bain-marie.

3- Une fois les ingrédients fondus, retirer du feu, puis ajouter les gouttes d'hui
remuer au mini- fouet. p—

4- Verser dans le pot puis laisser refroidir.

Astuce :
Pour faciliter la prise en masse, mettre le baume 30 minutes au réfrigérateur.
e

Conservation :
4 mois maximum dans des conditions optimales d
conservation (& I'abri de la chaleur ef de
et de préférence au réfrigérateur (com fe t
I'absence de cire). —

Conseil dutilisation.:

Appliquer sur I'ensemble du corps apré

POUR TRAITER LES PEAUX SEgHI%E

- Dans un bol, mélanger 99ml d'hulle vé
gouttes d'huile essentielle de.bo'l's ﬁe.ro

- Appliquer une fois par jour sur es 20
Led

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical auprés des
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil & votre médecin ou votre pharmacien.




