Huile essept
en
Nom botanique : Géranium Rosat fielle

e Gércmium Rosat

Nom INCI - Pelargonium asperum egypte
Oualite - 100% pure et naturelle.

Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert @% ®
%

| BI0)
Mode dexiraction - Distilation par entrainement & la™ s
vapeur d'eau des feuilles

Propriétés organoleptiques :
+ Aspect : liquide
+ Couleur : jaune verdatre
+ Odeur : sucrée, de rose

M.ode§ d’utilisation :

Application cutanée (AC) d En savoir plus...
Bain (B) —
Cuisine (C) le géranium étfait déja cultivé ef utilisé en
Diffusion (D) médication dans I'Antiquitt en Egypte.
Massage (M) Avjourdhui, les  égyptiens  cultivent
le géranium plus pour ses feuiles, qui
Important | éloigneraient les moustiques, que pour ses
Dosage huiles essentielles : 30 ) =1ml vertus thérapeutiques.

Principal iétés : Indications : Recettes Express :

= Anfi-rides = Soin des peaux matures AC | = Soin express anti-rides
15 gouttes dHE de géranium rosat + 15 gouttes

d'HE de bois de rose + 30 ml dHV de rose
musquée + /9 ml dHV donagre.

= Tonigue cutané = Soins raffermissants, AC | = Soin express préventif anti-vergetures
= Soins anti-vergetures 30 gouttes d'HE de géranium rosat + 99 ml IHV

L'HE de %éran' m Egypte Le saviez-vous ?
coie cuisine...
= Fle donne une note fleurie & vos = le géranium rosat dEgypte a
desserts ef faciite la conservation des une odeur voisine de celle de la
confitures et des compotes peu sucrées. rose.

Conservation :

Au sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiere

Précautions d’emploi :

Ne pas utiliser pure. Eviter le contact avec les yeux

Contre-indications :

Déconseillé pendant les trois premiers mois de grossesse.



C Type de recefte : soin visage )

Préparation Coot

Creme hydratante tournesol & g‘ércmium

Ingrédients :

Matériel nécessaire.:
- Deux bols

- Un mini-fouet ou une cuillere & coff.
- Une balance de cuisine

- ()g de cire d'abeille bio
TNlg d'huile végétale de tournesol bio
-
Ng d'hule végétale d omonde douce bi bi
- 209 deau florale de mauve b|o
- 20 gouttes d'hule essentielle de gér

- 3 gouttes de vitamine E —
- 10 gouttes d'extrait de.pé ins ﬁe

- Un pot de 50ml

Flaconnage recommqr% l

Mode opératoire :

1- Faire fondre la cire d'abeille avec les deux huiles végétales au bain- marie.
2- Une fois la cire fondue, sortir du bain marie et ajouter petit & petit I'eau florole en remua
R

(mouvement de la cuilere dessinant un 8 au fond du bol).

3- Au fur ef & mesure ramenez au centre les parties du mélange qui ﬁgenf sur les bord

4- Rajouter I'huile essentiele de géranium, la vitamine E et l'extrait de peelns de
derniere fois.

5 Transvaser dans le pot.

Conseil d'utilisation: Conservation :

Appliquer une petite noisette de cette cré 1 mois maximum au réfrigérateur.

le soir, apres le démaquillage.
-

POUR TRAITER LES BOUTONS DE FI%
- Mélanger dans un bol 9ml dHV d' omcnd

synergie d'huiles essentielles suivante -
+ 2 gouttes de lavande aspic + 4 ggm’r
- Incorporer le mélange & un roll-on
- Appliquer le mélange 2 fois par |gao

bouton(s) de fiévre, jusqu'a omellorohan

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical aupres des
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil d votre médecin ou votre pharmacien.




