Nom botanique : Cupressus Sempervirens
Nom INCI - Cupressus Sempervirens ol
Oualite - 100% pure et naturelle.

Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert ia,
Mode dextraction - Distilation par entrainement & la = e
vapeur d'eau des rameaux feuilés

Propriétés organoleptiques :
« Aspect : liquide
« Couleur : jaune
+ Odeur : boisée et ambrée

Modes d'utilisation :

Application cutanée (AC)
Bain (B)

Diffusion (D)

Massage (M)

Important J
Dosage huiles essentielles : 30 ) =1ml
ipal priétés :

Princi Indications :

= Tonique veineux = Soin des peaux couperosées, vergetures, AC
varices, jambes lourdes
= Sudo-régulateur = Soin déodorant AC

Le cyprés co6té petits
MmaAux...

/ En savoir QI-LE \

L'huile essentielle de cyprés a longtemps été
employée comme l'encens dans les pays
orientaux, pour sa fragrance fonifiante.
De nombreuses espéces de cyprés sont
couramment  cutivées comme plantes
d'ornement dans les parcs et jardins, ef en|
Asie autour des temples. i
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Recettes Express :
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= Reméde contre les varices
15 gouttes dHE de cypres + 10 gouttes dHE de
lentisque pistachier + 5 gouttes de menthe poivrée

+ Q9 ml d'HV de calophylle inophyle.

= Spray express déodorant
30 gouttes dHE de cypres + 99ml IHA de sauge

Le saviez-vous ?

Conservation :

= | 'hule essentielle de cypres
peut étre diluée pour éfre
appliquée en compresses
froides, pour soulager des
varices, lorsque le massage est
proscrit.

» |'hule essentiele de cypres
est souvent employée dans la
création de parfum - pour homme
comme pour femme - pour sa
fragrance puissante, légérement
fumée ef sucrée.

Au sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiere.

Précautions d’emploi :

Utiliser sur de courtes périodes. Ne pas utiliser pure. Eviter le contact avec les yeux

Contre-indications :

Déconseillé aux femmes enceintes et aux enfants de moins de 12 ans.



C Type de recette : soin corps )

Préparation

Matériel nécessaire.:
B 4
- Un bol

- Un mini-fouet ou une petite cuilere
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- Une balance de cuisine
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Ingrédients :

- 80g d'huile végétale de colqph l
- 4g de cire d'abeile bio
- 4g d'acide stéarique
- 10 gouttes d'huile essentielle d
- 10 gouttes d'huile essentielle d
- 10 gouttes d'huile essentie
- 7 gouttes de vitamine
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Faconnage recomm
- Un pot de 100ml

Mode opératoire :
1- Dans un bol, mettre les deux cires ef I'huile végétale puis faire chauffer ou.boin m%
2- Une fois les ingrédients fondus, retirer du feu puis ajouter les gouttes s frois h uiles es
vitamine E puis remuer au mini- fouet.
3- Verser dans le pot et laisser refroidir.

Astuce :
Pour faciliter la prise en masse, mettre le baume 30 minutes au réfrigérateur.
= e

Conservation :

Conseil d utilisation.:

Appliquer une petite noisette de.ce.l:goum
jambes, dans le sens du retour veineux.
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4 mois maximum dans des conditions optimales d
conservation (& I'abri de la chaleur ef.de.

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical auprées des
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil d votre médecin ou votre pharmacien.




