Nom botanique - Thymus mastichina

Nom INCI - Thymus mastichina ol
Oualire - 100% pure et naturelle.

Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert

vapeur d'eau des parties aériennes

Propriétés organoleptiques :
- Aspect : liquide
- Couleur : jaune
+ Odeur : herbacée, légérement camphrée

Modes d'utilisation :

Application cutanée (AC)
Cuisine (C)

Diffusion (D)

Massage (M)

Important J
Dosage huiles essentielles : 30 ) =1ml

Indications :
T e ™

Principal ropriétés :
w9 R R

= Expectorante

La marjolaine sylvestre
cote cuisine...

= |déale pour parfumer les plats
provencaux, grilades, sauces tomates
ef moules marinieres.

Conservation :

Au sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiere.

Précaution d’emploi :

Ne pas utiliser pure. Eviter le contact avec les yeux

Contre-indications :

Mode dextraction - Distilation par entrainement & la

® |nfections broncho-pulmonaires

sylvestre est particuliérement

®
oeMETIgq,

(d En savoir plus... N
e
La marjolaine sylvestre, ou thym d'Espagne,
est une plante vivace rampante aux
pefites feuiles trés parfumées, qui pousse
sponfanément dans les pays du bassin|
méditerranéen. les anciens de l'antiquité
le prescrivaient déja pour ses propriéfés’

mkédicino|es. /

Recettes Express :
=

» Reméde contre les bronchites

(opplication sur le thorax)

10 gouttes d' HE de marjolaine sylvestre + 10 gouttes d'HE
de cajeput + 10 gouttes d'HE de ravintsara + 99 ml dHV
de noisette.

AC

Le saviez-vous ?

= | 'hule essentielle de marjolaine

connue pour ses propriétés
décongestionnantes broncho-
pulmonaires.

Déconseillée pendant les 3 premiers mois de la grossesse et aux enfants de moins de 8 ans.

professionnels compétents de la santé. Demandez conseil d votre médecin ou votre pharmacien.

Ces informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical aupres des)




