Nom botanique : Macadamia Ternifolia

Nom INC! - Macadamia ternifolia seed oil
Oudlite - 100% pure et naturelle, vierge, premiere
pression & froid, sans aucun traitement chimique.

®
Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert e,
>8I0
Mode dextraction - Pression & froid des noix

Provenance - Kenya

Propriétés organoleptiques :

+ Aspect : liquide visqueux

+ Couleur : jaune, légérement vert
+ Odeur : noisette

Principaux acides gras et constituants : € En savoir QL‘E

> Permettent de préserver |¢lasticité de la peau et de renforcer ['efficacité des Oméga 6. Embleme de la culture australienne, la noix
de macadamia y est appelée «reine des
noix». Le noyer de macadamia symbolise le
réve.

> Lacide stéarique est nourrissant \

> Prévient [ oxydation des cellules.

Pringipglg; prgpr‘gi' tg’i Indications : Recettes Express :
i Faa——— B -
= Nourrissante = Soin des peaux séches ef trés seches = Soin express peaux séches

80ml dHV de macadamia + 19ml dHV d'avocat +
30 gouttes dHE de géranium bourbon.

> Renforcent la barriere lipidique cutanée et participe au maintien de |'hydrafation de la peau.

= Cicaftrisante et apaisante = Soin des abimées ou irritées = Huile express apaisante
25ml I'HV de macadamia +24ml d'HV de calophylle
inophyle + 50ml de macérat de calendula + 15

Le macadamia coété Le macadamia coté Le saviez-vous ?
petits maux... cuisine..

= Elle contient un des taux

d'acide gras mono-insaturés
(omégas 9) le plus élevé de
toutes les hulles comestibles

(jusqu'a 80%).

= En application locale, I'huile de = Son go0t de noisette en fait une huile
macadamia soigne les crevasses, excellente pour |'assaisonnement des
les gercures ef cicatrise les salades, mais aussi pour la cuisson, la
plaies. friture ou les pétisseries.

Conservation :

Garder dans un récipient fermé, & I'abri de 'air et de la lumiere, & température inférieure & 25°c.

Précaution d’emploi :

Aucune précaution ou contre-indication connue.
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Préparation

Difficulté

Baume a levres réparateur
macadamia & orange

Ingrédients Matériel nécessaires:
- 8g d'huile végétale de macadamia bio - Un bol
- 3g de beurre de karité bio - Un mini-fouet ou une petite cuilere & café
- 3g de cire d'abeille - Une balance de cuisine

- 5 gouttes dhuile essentielle d'orange bio'
- 1 goutte de vitamine E naturelle

Flaconnage recommandés
- Un pot de 15ml

Mode opératoire :

1- Dans un bol, mettre le beurre de karité, la cire d'abeile et Ihulle végétale de macadamia.

2- Faire chauffer au bain-marie.

3- Une fgis les ingrédients fondus, refirer du feu, puis ajouter les gouttes dhule essentielle, la vitamine Eﬁ’r requer
au mini- fouet.

4- Verser dans le pot puis laisser refroidir.

Conseil dutilisation.: Conservation :
Appliquer sur vos lévres, aussi souvent que nécess.cﬂrﬁI <) 4 mois maximum dans des conditions optimales de
massant légérement. conservation (& I'abri de la chaleur ef de |’humio|i’r§l

POUR TRAITER LES GERCURES DES MAINS :

- Dans un bol mélanger 99ml d'huile végéfole.de.mocoiﬂ'i ayec

30 gouttes d'huile essentielle de géranium rosat.

__
- Appliquer une fois par jour sur les zones concernées, e
quelques minutes pour bien faire pénétrer e produi
L

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical aupres des
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil d votre médecin ou votre pharmacien.




