
Principales propriétés
 cosmétiques :

 Nourrissante

 Adoucissante 

 Restructurante 

Indications :
 

 Soin des peaux sèches

 Soin des peaux abîmées, soin après-rasage

 Soin visage, soin corps, produits de massage
 

Recettes Express : 

 Huile express de beauté visage
50ml d’HV de coton + 49ml d’HV de germes de blé + 
30 gouttes d’HE de géranium bourbon.

 Huile express réparatrice
60ml d’HV de coton + 39ml d’HV d’amande douce
 + 30 gouttes d’HE de palmarosa.

 Huile express de massage
99ml d’HV de coton + 30 gouttes d’HE de bois de 
rose.

En savoir plus...
La culture du cotonnier est très ancienne. 
La littérature relate que celui-ci était déjà 
exploité en Chine 3 000 ans avant notre 
ère.
Les pays grands producteurs de coton sont 
l’Inde, l’Egypte, et surtout les États-Unis, 
qui fournissent à eux seuls la moitié de la 
production mondiale.

Nom botanique : Coton 

    Nom INCI : Gossypium Herbaceum seed oil

          Qualité : 100% pure et naturelle, vierge, première
             pression à froid, sans aucun traitement chimique.

                Culture : Culture biologique certifiée par Ecocert

                 Mode d’extraction : Pression à froid des graines

	       Provenance : 

            Propriétés organoleptiques :
	 	 	 • Aspect : liquide visqueux 

	 	 • Couleur : jaune orangé 
	 	 • Odeur : quasi-inodore

Huile de Coton

Conservation : 
Il est recommandé de conserver l’huile de coton au réfrigérateur.

Précaution d’emploi : 
Aucune précaution ou contre-indication connue.

Le coton bio côté cuisine.. 
Idéale pour des légumes rissolés et 
les vinaigrettes.  
 Résiste aux hautes températures.
Elle conserve toutes ses propriétés et 
sa saveur après plusieurs utilisations.

Le saviez-vous ?
   
 L’huile de coton peut être 
utilisée dans la fabrication de 
savons. 

Oméga 9 ~ 20%

Oméga 6 ~ 50%

Acide iso-stéarique ~ 3%

		  Principaux acides gras et constituants : 

Acide palmitique  
~ 25%

Permettent de préserver l’élasticité de la peau et de renforcer l’efficacité des Oméga 6.

Permettent de  stimuler la régénération cellulaire et de limiter la perte en eau de la peau.>

>
>

L’acide stéarique et nourrissant. 

Prévient l’oxydation des cellules. >



Mode Opératoire : 
1- Mélanger tous les ingrédients dans un bol.
2- Transvaser dans le flacon.

Astuce :
Peut être également utilisé par les mamans pour se démaquiller.

Flaconnage Recommandé : 
- Un flacon doseur de 100ml

Matériel nécessaire : 
- Un bol
- Un mini-fouet ou une petite cuillère

Ingrédients 
- 50ml d’eau de chaux
- 50ml d’huile végétale de coton
- 5 gouttes d’huile essentielle de mandarine
- 7 gouttes de vitamine E 

Conseil d’utilisation : 
 Bien remuer avant toute utilisation, et appliquez à l’aide d’un coton pour nettoyer bébé.

Conservation : 
2 mois maximum au réfrigérateur.

Liniment tendresse coton & mandarine 

Type de recette : Soin bébé

Préparation Coût Difficulté


