Nom botanique : Chritmum Maritimum

Nom INCI - Chritmum Maritimum ol

Oualite - 100% pure et naturelle.

Mode d'extraction : Distillation complére par entrainement
& la vapeur d'eau des parties aériennes

Propriétés organoleptiques :
+ Aspect : liquide
+ Couleur : incolore
+ Odeur : iodée, légerement citronnée

Mgdg_.gz d'utilisation :
Application cutanée (AC)
Bain (B)

Indisatigns -

= Celldlite, rétention d'eau

= Drainante

Le saviez-vous ?

sL'hule essentiele de criste
marine est également un
vermifuge efficace.

Conservation :

Au sec, a l'abri de la chaleur et de la lumiere.

Précautions d’emploi :

Ne pas utiliser pure. Eviter le contact avec les yeux

Contre-indications :
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/ Eq savoir plus...

La criste marine fut une plante médicinale
trés recherchée dés la plus haute Antiquité.
Elle fut par la suite un peu délaissée, &
I'exception des marins qui I'emportaient par
tonneauy, lors des grandes traversées, pour
lutter contre le scorbut (gréce & sa richesse

Qvifomine C).

Rgceﬂﬁs Exgress :

= Huile express pour «peau d’orangen
30go?esm551'em ine + 30 gouttes de
c&dre de l'atlas + 68 ml IHV de tournesol + 30 ml
d'l—Ee macadamia. :

Na pas avaler (hon comestible). Ne pas s'exposer au soleil aprés application (photosensibilisante). Déconseillée

chez la femme enceinte et les jeunes enfants.



Baume fermeié a la criste marine

Ingrédients Matériel nécessaires:
- Un bol
- 80ml de macérat de lierre - Un mini fouet ou une petite cuillere
- 10g de cire de carnauba - Balance de cuisine
- 10g de beurre de karité - Une éprouvette graduée

- 20 gouttes de criste marine

- 10 gouttes d'hule essentielle d'hé!ﬁ\w

- / gouttes de vitamine E no’rurell@_

Flaconnage recommandés
- Pot de 100m

Mode opératoire :

1- Dans votre bol mettre le macérat, le beurre de karité et la cire de carnauba.

2- Mettre au bain-marie et remuer de temps en temps (la cire de carnauba est un peu longue & fondri'.
3- Une fois tous les ingrédients fondus, refirer du feu et réserver 5 minutes. -

4- Ajouter les gouttes d'huiles essentielles et la vitamine E, puis remuer une derniere fois.

5- Transvaser dans votre pot, tant que la préparation est encore liquide.

Conseil d'utilisation.: Conservation :

Appliquer sur les zones concernées | & 2 fois par jour, 4 mois maximum dans des conditions optimales de
’ - . L - ! b "j
conservation (& I'abri de la chaleur et de | hum|o||’re~

POUR ATTENUER LES HEMATOMES :

- Mélanger 9 ml dHV de macadamia avec 3 gouf‘rﬁ dwi

essentielle d'hélichryse.
- Incorporer le mélange dans un Roll-on de 10

- Appliquer le mélange sur la zone |ésé2'£fo's par 'oHr

jusqu'ar disparition.

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical aupres des
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil d votre médecin ou votre pharmacien.




