
Modes d’utilisation :
Application cutanée (AC)
Diffusion (D)
Inhalation (I)
Massage (M)

Principales propriétés :
 

 

Indications : Recettes Express : 

En savoir plus...

Il existe plus de six cent espèces d’eucalyptus 
qui, depuis l’Australie, se sont acclimatées 
dans nombre de pays. L’eucalyptus radiata 
fait partie de la trentaine d’espèces dont on 
a su reconnaître les vertus thérapeutiques 
que les Aborigènes eux-mêmes avaient 
découvertes depuis la nuit des temps.

                    Huile essentielle                    d’Eucalyptus Radiata 

Conservation : 
Au sec, à l’abri de la chaleur et de la lumière. 

Précautions d’emploi : 
Ne pas utiliser pure. Eviter tout contact avec les yeux.

Contre-indications : 
Ne pas utiliser chez les femmes enceintes et les enfants en bas âge. 

 Les feuilles d’eucalyptus servent 
à la fabrication de dragées, 
de sirops ou d’inhalations aux 
propriétés expectorantes bien 
connues.

Le saviez-vous ?

 Traitement des dermatoses 
d’origine bactérienne, de l’acné 
infectée, des otites... 

L’Eucalyptus globuleux 
côté petits maux...

Dosage huiles essentielles : 30       = 1ml
Important

 Antimicrobienne et 
antibactérienne

 Affections des voies respiratoires 
hautes (rhino-pharyngites, sinusites.…), 
écongestionnant nasal

AC  Remède contre les rhinites 
(appliquer sur les sinus)
3 gouttes d’HE d’eucalyptus radiata + 2 gouttes  
d’HE de menthe poivrée + 2 gouttes d’HE de litsée 
citronnée + 9 ml d’HV de noisette.

 Expectorante  Calme la toux et fluidifie les 
expectorations bronchiques

I  Remède contre la toux
15 gouttes d’HE d’eucalyptus radiata + 10 gouttes 
d’HE de pin sylvestre + 200 ml d’eau chaude.

 Energisante  Pertes d’énergie et fatigues chroniques, 
déficience immunitaire

D  Parfum dynamisant pour diffusion
30 gouttes d’HE d’eucalyptus radiata + 30 gouttes 
d’HE de citron. 

	 Nom botanique : Eucalyptus Radiata

Nom INCI : Eucalyptus Radiata oil

Qualité : 100% pure et naturelle.

Culture : Culture biologique certifiée par Ecocert

Mode d’extraction : Distillation par entraînement à la 
vapeur d’eau des feuilles  

Propriétés organoleptiques :
	 	 	 • Aspect : liquide
	 	 	 • Couleur : Incolore
 	 	 	 • Odeur :  fraîche, légèrement citronnée 



PETITS 

MAUX

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas à un avis médical auprès des 
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil à votre médecin ou votre pharmacien.                                                                                                 

POUR LUTTER CONTRE LES ALLERGIES RESPIRATOIRES :

- Versez dans un diffuseur d’huiles essentielles le mélange suivant : 
10 gouttes d’eucalyptus radiata + 10 gouttes de niaouli + 10 gouttes 
de citron.
- Diffuser régulièrement ce mélange dans les pièces à vivre et dans 
la chambre.


