Nom botanique - Cymbopogon Martinii

Nom INCI - Gymbopogon Martinii ol

Oualite - 100% pure ef naturelle

®

QsllE'Hp,,
Culture - Culture biologique certifiée par Ecocert "BIO -
%ﬁscnsﬁ‘e

Mode dextraction - Distilation par entrainement & la
vapeur d'eau des parties aériennes

Propriétés organoleptiques :
+ Aspect : liquide
+ Couleur : jaune pdle
+ Odeur : fleurie, proche de la rose

Modes d'utilisation : .
—— — (d En savoir plus...
Application cutanée (AC) Le palmarosa était autre ois récolté dans un

Bain (B) but commercial comme source de géraniol
Cuisine (C) qui est le composant principal de ['huile
Diffusion (D) essentielle de géranium, ingrédient de base
Massage (M) dautres mélanges aromatiques du début du

XIXe siecle. Son parfum et sa fleur, proches
Important du géranium, lui ont donné le surnom de

«Géranium des Indes».

M
Dosage huiles essentielles : 30 ) =1ml

Pringipglgé prgprig" tg’; : Indications : Recettes Express :
" - PR T e . =

= Régénérante cellulaire et ® Pequx matures et dévitalisées AC | = Soin express anti-rides
cicafrisante 15 gouttes dHE de palmarosa + 15 gouttes d'HE
de bois de rose + 99 ml d' HV de rose musquée.

= Sudorégulatrice et déodorante | = Déodorants pour mains, pieds, aisselles AC|. Reméde contre la transpiration

15 gouttes dHE de palmarosa + 15 gouttes d'HE
de sauge + 95 ml dHA de menthe poivrée + 4 ml

L'HE de palmarosa L'HE de palmarosa Le saviez-vous ?
corte peflits maux... cote cu sine...
® Cicatrise les plaies, escarres, » Elle donne une note fleurie aux desserts| = Son parfum doux et fleuri en
crevasses, atténue les cicatrices, tels que des cakes ou chantilly. font un substitut largement utilisé

dans les contres-facons d'huiles
essentielles de rose et de

soigne I'acné et l'eczéma.

géranium.

Conservation :

Au sec, & I'abri de la chaleur et de la lumiere.

Précavutions d’emploi :

INe pas utiliser pure. Eviter le contact avec les yeux.

Contre-indications :

Proscrit aux femmes enceintes et qui allaitent.



C Type de recetfte - hygiene )

Préparation

Déodorantroll-on palmarosa et litsée

Ingrédients Matériel nécessaires:
- 27 ml de glycérine végétale - Un bol
- 20 ml d'huile végétale de coton - Un mini fouet ou une cuillére & café

- 20 gouttes d'hulle essentielle de p0|m‘9roso bi
- 15 gouttes d'huile essentielle de litsée citronn
- 20 gouttes d'extrait de pépins de  pam |
- / gouttes de vitamine E no’rurelle

- Une éprouvette graduée ou un verre doseur
o -—

Flaconnage recommandés
- Rol-on de 50ml

Mode opératoire :
1- Dans un bol, mettre la glycérine, Ihule végétale, les hules essentielles, l'extrait de pépin deyomglemoussﬁ

la vitamine E naturelle.
2- Remuer vigoureusement.
3- Transférer dans le roll-on.

Conseil d'utilisation.: Conservation :

Appliquer le matin sur une peau séche ef propre. 3 mois maximum, dans des conditions de
i ,
conservation optimales (& I'abri de la chaleur et de.
la lumiere).

POUR LUTTER CONITRE LES MYCOSES CUTANEES :

- Mélanger dans un bol, 98 ml IHV de colophylle inophyle ave
synergie d'huiles essentielles suivantes : 20 gouttes ¢ S de
gouttes de géranium rosat + 10 gouttes de tea free + ll"pmnuir sée
citronnée + 10 gouttes de laurier noble

- Appliquer le mélange sur la zone concernée, 3a4

amélioration.

Les informations mentionnées sur ce document ne se substituent pas & un avis médical auprés des
professionnels compétents de la santé. Demandez conseil d votre médecin ou votre pharmacien.




